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Crianca Felizem Agao

Um guia para ajudar os visitadores a apoiarem pais, maes e cuidadores

EDIGAON® 2

ORIENTAGOES PARA VOCE

Vocé, como visitador(a), sabe da importancia do exemplo para criar ou mudar habitos das familias,
nao é? Por isso, neste novo envio de material para vocés, apresentamos uma série de videos e audios.
Sao conteudos simples e curtos sobre temas como jogos e brincadeiras para bebés e cuidados de
higiene. Esperamos que possam ser Uteis para as familias e para o fortalecimento de seu trabalho
junto a elas. Se puder, encaminhe os audios também para radios (comunitarias, publicas ou
comerciais) ou mesmo para servigos de carros de som. E uma forma de engajar ainda mais a
comunidade nos cuidados com a primeira infancia.

Além disso, mandamos também imagens e textos, para envio via WhatsApp ou SMS. Pedimos que
vocé encaminhe o material para as familias que atende. Se achar necessario, converse depois com

elas para saber o que acharam do material e para acrescentar as informacoes que julgar importantes.

E muito facil enviar: todas as pegas estao colocadas neste préprio e-mail, logo abaixo, com indicagoes
de como copia-las e envia-las para as familias.

Para os casos de visita domiciliar, mandamos também um PDF em anexo que vocé pode imprimir e
levar. Sugerimos também coloca-lo nos murais do Cras.

Esperamos com este material dar um apoio ainda maior para que vocés continuem realizando este
importante trabalho em prol da primeira infancia no Brasil.



MATERIAIS PARA ENVIAR PARA AS FAMILIAS

IMAGENS WHATSAPP
Gestantes
Texto para acompanhar a imagem ao lado:
C crianca " .
.‘ fe'“z CoOromavirus

‘ O pré-natal deve comegar o mais cedo possivel,
antes do terceiro més de gravidez, e incluir, no
minimo, sete consultas.

#" Nao deixe de fazer os exames e tomar as
vacinas.

B Eimportante para a sua satde e a do seu nené.

Gestantes
Pre-natal: um direito seu e do bebe

MNao deixe de ir as consultas

Todas as idades Todas as idades

' crianca crianca
\E':.r- fellz” ‘\Q,/ fellz”

Conheca seus direitos
Voce sabia que o Cras
pode te orientar sobre
beneficios assistenciais?

Conhega seus direitos

Disque [EG]

Vock sabia que o INSS ndo € 50 aposentadoria? Ha dive
— %O& .@. auxilios ¢ beneficios que podem ajuda-lo em diferentes si
ly e N
Inscrgao ro Encaminhamenios Programas e =3
Cadastro Unico para a rede de saide atividades para
da gevema & pafa atendiments Erancas, gestantes
federal social & pecolagicn. & familias.

Tudo de graca! Procure o Centre de Aeferincia de Assistbnela Secial (Cras) mals privima da sus casa,

Ligacds gratuita de tebefone fus, de segunda a sibado, das Th is 22k

Pl A alnk



http://criancafelizemacao.inf.br/fotos/c11.png
http://criancafelizemacao.inf.br/fotos/c12.png
http://criancafelizemacao.inf.br/fotos/c13.png

COMO ENVIAR AS IMAGENS PARA AS FAMILIAS POR WHATSAPP
(A PARTIR DO SEU CELULAR)

1 - Clique na
imagem acima que
deseja
enviar.

2 -0Olink sera
automaticamente

aberto no navegador

padréo do seu
celular (Chrome,
Safari ou outro).

3 — Clique
no icone
Compatrtilhar.

VIDEO

3 a6 meses

4 — Escolha
WhatsApp e em
seguida selecione o
nome dos contatos
para quem quer
enviar.

L &Q

Brincadeiras: uma volta pela casa

5 — Copie o texto
adicional que
acompanha as
imagens e envie.

COMO ENVIAR O VIDEO PARA AS FAMILIAS POR WHATSAPP
(A PARTIR DO SEU CELULAR)

e ®

1 - Clique na
imagem acima que
deseja enviar.

2 -0Olink sera
aberto no aplicativo
do YouTube ou no
navegador padréo
do seu celular
(Chrome, Safari ou
outro).

3 — Clique
no icone
Compartilhar.

4 — Escolha
WhatsApp e em
seguida selecione o
nome dos contatos
para quem quer
enviar.

5 — Se quiser,
pode também
acrescentar um
texto adicional
antes de enviar
(opcional).


https://youtu.be/rJlsydc7nWY

Todas as idades

AUDIOS

Cuidados com a higiene:
as criancas e a casa

Todas as idades

Cuidados com a higiene: higienizagao de

alimentos, compras e doagdes

COMO ENVIAR OS AUDIOS PARA AS FAMILIAS POR WHATSAPP
(A PARTIR DO SEU CELULAR)

@ Goe )

1 - Clique na 2 - Olink sera
imagem acima que automaticamente
deseja enviar. aberto no navegador

padrdo do seu
celular (Chrome,
Safari ou outro).

3 — Clique no icone
Download/baixar
arquivo do
navegador e em
seguida clique em
Compartilhar.

4 — Escolha 5 — Se quiser,
WhatsApp e pode também
selecione o nome acrescentar um
dos contatos texto adicional
para quem quer antes de enviar
enviar. (opcional).

MENSAGEM DE TEXTO (SMS OU WHATSAPP)

Gestantes

Essa dica vai para as futuras mamaes:

vocé sabia que voceé pode ter direito ao

salario-maternidade? Informe-se pelo
telefone 135.

Todas as idades

Vocé tem direito ao auxilio emergencial do
coronavirus? Ligue de graca para 111 para
mais informagoes. E nao deixe de usar a
mascara e lavar sempre as maos.

0 a 6 meses

O leite materno tem tudo que o seu bebé
precisa até o sexto més de vida. Quando
recebe sé leite materno, a crianga nao precisa
consumir cha, sucos ou agua.

3 a 6 meses

Mesmo os bebés pequenos gostam de carinho
e estimulo. Se seu filho tem menos de 6 meses,
converse, fale e faga gestos imitando o
jeito dele. Vai ser divertido!


http://criancafelizemacao.inf.br/audios/pcf_audio_01.mp3
http://criancafelizemacao.inf.br/audios/pcf_audio_02.mp3

6 a 9 meses Todas as idades

Falar com seu filho desde cedo ajuda no

Prove seu amor por seu filho. Mantenha a
desenvolvimento dele. Chame o bebé pelo caderneta de vacinagao dele sempre em dia. As
nome e veja como ele responde! vacinas sao gratuitas e garantem a sautde de
E uma graga!

bebés, criangas e adultos.

Todas as idades

Nao existe vacina contra coronavirus. Mas
todas as outras vacinas continuam valendo e
devem ser tomadas mesmo durante a
pandemia. Procure uma unidade de saude.

COMO ENVIAR AS MENSAGENS DE TEXTO PARA AS FAMILIAS
(POR SMS OU WHATSAPP)

@ oo )

1 — Selecione e 2 — Abra o programa 3 — Cole o texto que

Vvocé copiou e envie.
WhatsApp e escolha Se for para SMS,

o(s) contato(s) para tire antes os
quem deseja enviar. acentos.

copie a mensagem de SMS ou o
de texto que quer
enviar entre as
opgdes acima.
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Em cooperagao

o B
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Realizagao

PATRIA AMADA

el msenoon [ A BRASIL

GOVERNO FEDERAL

www.gov.br/cidadania/pt-br/acoes-e-programas/crian



