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Crianca Felizem Agao

Um guia para ajudar os visitadores a apoiarem pais, maes e cuidadores

EDIGAON® 6

ORIENTAGOES PARA VOCE

A casa é a principal referéncia para bebés e criangas em termos de acolhimento e de experiéncias de
desenvolvimento. Mas é preciso tomar cuidado para evitar certos perigos.

Nesta semana, trazemos dicas sobre como sugerir as familias pequenas medidas e comportamentos
que tornam as residéncias mais seguras.

Mas nao é s6 isso. Trazemos dicas de leitura e outras formas de estimular bebés e criangas. E, na
nossa série sobre vacinas, comegamos a abordar faixas etarias especificas — nesta semana, falamos
do calendario de vacinagao para bebés de 0 a 3 meses.

Envie o material para as familias (de acordo com a faixa etaria dos filhos). Depois, comente com elas o
que acharam e reforce as mensagens, seja em contato telefonico ou nas visitas domiciliares (onde
isso é possivel). Assim, teremos pais, maes e cuidadores cada vez mais engajados no
desenvolvimento das criangas.



MATERIAIS PARA ENVIAR PARA AS FAMILIAS

IMAGENS WHATSAPP

Menores de 1 ano
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Bexigas e objetos pequenos
podem sufocar o bebe
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Texto para acompanhar esta imagem:

Nao é todo brinquedo que vocé pode dar para seu filho.
Antes de colocar o brinquedo na mao dele, veja se
alguma parte pequena pode se soltar, se existem
pontas afiadas ou arestas.

@ sabe aqueles bal6es coloridos de aniversario? Eles
parecem inocentes, mas também podem ser muito
perigosos. Criangas pequenas nao devem tentar
encher os bal6es sozinhas e tome cuidado para que
elas nao engulam pedagos de bexiga quando ela
estoura.

Também nao deixe ao alcance das criangas sacolas
plasticas e objetos pequenos como botoes, colar de
contas, bolas de gude, moedas e tachinhas.

e "'\,_ Que tal separar panelas, caixas, vasilhas ou
mesmo colheres para elas brincarem com seguranga?
Criangas aprendem e se divertem muito com coisas
simples que os pais usam ou tém em casa.

Menores de 1 ano
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C feliz

Cuidados para o bebe
nao cair ou se afogar
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Texto para acompanhar esta imagem:

(. Criangas pequenas tém a cabega mais pesada
que o corpo, nao reconhecem o perigo e ainda nao
controlam direito seus movimentos. Tudo isso
facilita as quedas.

Para evitar que seu filho se machuque, mantenha
camas, armarios e outros moveis longe das janelas.
Também nunca deixe o bebé sozinho em mesas ou
camas, mesmo que seja sé por uns minutos.
Cuidado ainda com baldes e bacias. Criangas
pequenas podem se afogar até mesmo em vasilhas
com apenas dois dedos de agua (2,5 cm).

Depois de usar, deixe baldes e bacias vazios, virados
para baixo. Mantenha cisternas, pogos e outros
reservatérios de agua trancados.

" Brinque muito com o seu filho, mas sempre com
seguranga. Isso ajuda no aprendizado e
desenvolvimento dele.
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1 a3 anos Mais de 6 meses a 3 anos
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Saco plastico, remédio e produto
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Texto para acompanhar esta imagem: Texto para acompanhar esta imagem:

A partir de 1 ano, a crianca quer fazer as coisas ‘\_ Aproveite a hora da comida para conversar e
sozinha, inclusive o que nao pode, como subir e brincar com seu filho. Esse é um momento em que
descer de locais perigosos ou colocar na boca o que vocés estao bem proximos.
encontra pela casa. Ensine a ele o nome dos alimentos e dos objetos,
Nunca dé sacos plasticos para seus filhos cante, brinque...
brincarem. Eles podem causar sufocamento. Ele aprende e se diverte ao mesmo tempo.

Q Também tire remédios e produtos, como agua
sanitaria, soda caustica, querosene e gasolina de
perto das criangas e nao guarde produtos de limpeza
em garrafas de refrigerante ou de agua. Elas podem
colocar na boca e se envenenar.

&% Em caso de acidente, va imediatamente para o
hospital e leve com vocé o que a crianga tomou para
que os médicos saibam o que aconteceu e o que
devem fazer.

Acompanhe as atividades do seu filho e ensine, com
carinho e sem violéncia, o que ele pode e o que nao
pode fazer.
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Todas as idades
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Como envolver a familia
no cuidado com as criangas

Cuidar das pequencs ndo é sd wma tarefa da mie. Ha uen provérbio alrcana
quie iz que & preciso uma vila inteira para crisl uma cianga, Segundo Kitia
de Olfveira, supervisora do Crianga Feliz em Caridade (CE), o ideal & ervoloer
nd0 apenas 0% pais nas atividades do programa, mas lambem os avos,
irmiag, tios, entre outras, para fortalecer o vinculo famaiar.
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COMO ENVIAR AS IMAGENS PARA AS FAMILIAS POR WHATSAPP
(A PARTIR DO SEU CELULAR)

1 - Clique na
imagem acima que
deseja
enviar.

2 - O link sera
automaticamente
aberto no navegador
padrdo do seu
celular (Chrome,
Safari ou outro).

3 — Clique
no icone
Compartilhar.

4 — Escolha
WhatsApp e em
seguida selecione o
nome dos contatos
para quem quer
enviar.

5 — Copie o texto
adicional que
acompanha as
imagens e envie.


http://criancafelizemacao.inf.br/fotos/c30.png

VIDEO

1 a3 anos

Vaisperguntandos
mostraas-imagens:

Dicas para brincar e contar historias

COMO ENVIAR O VIDEO PARA AS FAMILIAS POR WHATSAPP
(A PARTIR DO SEU CELULAR)
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1 - Clique na 2 - O link sera 3 — Clique 4 — Escolha 5 — Se quiser, pode
imagem acima que aberto no aplicativo no icone WhatsApp e em também acrescentar
deseja enviar. do YouTube ou no Compartilhar. seguida selecione o um texto adicional
navegador padrdo nome dos contatos antes de enviar
do seu celular para quem quer (opcional).

(Chrome, Safari ou enviar.

outro).


https://youtu.be/s_S_QKD-5Pk

COMO ENVIAR O AUDIO PARA AS FAMILIAS POR WHATSAPP

1 - Clique na
imagem acima que
deseja enviar.

AUDIO

0 a 3 meses

As vacinas de 0 a 3 meses

(A PARTIR DO SEU CELULAR)

2 - O link sera
automaticamente
aberto no navegador
padrdo do seu
celular (Chrome,
Safari ou outro).

3 — Clique no icone
Download/baixar
arquivo do
navegador e em
seguida clique em
Compartilhar.

4 — Escolha
WhatsApp e
selecione o nome
dos contatos
para quem quer
enviar.

5 — Se quiser,
pode também
acrescentar um
texto adicional
antes de enviar
(opcional).


http://criancafelizemacao.inf.br/audios/pcf_audio_09.mp3

MENSAGEM DE TEXTO (SMS OU WHATSAPP)

Todas as idades

1a2anos
Desde bem pequenas, as criangas gostam de A crianca fala pequenas frases e comega a
se comunicar. Uma dica é aproveitar a hora da andar. Quanto mais é estimulada a se
alimentagao para conversar com elas. Isso as movimentar, falar e descobrir as coisas, maior
ajuda a aprender a falar.

sera o seu desenvolvimento.

2 a3 anos

Seu filho ja fala frases completas e conversa
com as pessoas. Ouga o que ele diz e dé
parabéns pelas coisas bem feitas. Cuidado e
amor ajudam no desenvolvimento.

COMO ENVIAR AS MENSAGENS DE TEXTO PARA AS FAMILIAS
(POR SMS OU WHATSAPP)

@

1 — Selecione e 2 — Abra o programa

3 — Cole o texto que
copie a mensagem

de SMS ou o VOCE copiou e envie.
de texto que quer WhatsApp e escolha Se for para SMS,
enviar entre as o(s) contato(s) para tire antes os
opgdes acima. quem deseja enviar. acentos.
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