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Os fundamentos de nossa personalidade e
desenvolvimento

o "Para se desenvolver normalmente, toda crianca precisa que
alguem esteja louco por ela" (Bronfenbrenner)

o Na resposta as necessidades das criancas, esta "loucura" significa:
 Afeto ‘
* Disponibilidade
 Sintonia
» Conhecimento da crianca
 Eficacia na resposta as suas necessidades -

o Podemos estar agui hoje porqgue em nossa infancia havia pessoas
gue eram incondicionalmente "loucas" por nos, comprometidas em
nos fazer avancar

' Carinho, atengao e cuidados
fortemente personalizados




Os fundamentos de nossa personalidade e
desenvolvimento

o O gue uma crianca aprende nas relacoes e interacoes com
agueles que se preocupam com ela, a amam e a estimulam?

» Desenvolvimento de uma vinculacao emocional intensa e personalizada (a
base de nossa saude emocional posterior)

« Desenvolvimento de sua inteligéncia, sua linguagem, sua capacidade de
relacionamento com 0s outros

« Auto-regulacao: esperar, formular objetivos e rever seu cumprimento,
Inibindo reacdes que perturbam o0s outros

o Os primeiros anos de vida (os primeiros 1000 dias, diz-se) sao
essencials para todos esses processos

o A cléncia nos tem ensinado como tudo Isso acontece
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Os fundamentos de nossa personalidade e
desenvolvimento

o Estas interacoes acao-reacao ocorrem no contexto de relacoes
Individualizadas e altamente personalizadas

o Ocorrem principalmente nas rotinas da vida cotidiana (rotinas para
acordar, comer, limpar-se e tomar banho, descansar, brincar)

o Sua repeticao pelas mesmas pessoas, has mesmas
circunstancias, nestes estagios de maxima receptividade do
cérebro, assegura uma base solida para o desenvolvimento
posterior



Inicios com sérias dificuldades

o Medidas de protecéo sdo tomadas quando os cuidadores primarios
(geralmente os pais) nao apresentam caracteristicas desejaveis

« Em sua propria histéria nao tiveram o aprendizado e a modelagem
adequados

« Fechados em seu préoprio mundo, com problemas de saude mental, que
Interagem pouco ou de forma desorganizada, perturbadora ou prejudicial

« Com uma interpretacao destorcida da realidade ("quer me perturbar", "quer
me controlar")

« Sem capacidade para a enorme carga fisica, emocional e social da
maternidade e paternidade

 Nenhuma consciéncia dos problemas, nenhuma vontade de mudanca

« Com muita frequéncia, trio toxico: dependéncia de alcool e drogas,
problemas de saude mental e violéncia doméstica, um perfil com um
prognadstico muito negativo



Historia previa
o As criancas gue crescem nestas circunstancias freglientemente
apresentam problemas em todos os trés dominios acima

mencionados

« Comportamentos de vinculacao desorganizados e representacoes
negativas dos seus cuidadores e de si proprios (desconfianca, ansiedade
pela proximidade, analfabetismo emocional, visdo negativa de si proprios)

* Problemas de desenvolvimento (inteligéncia, linguagem, relacoes com os
outros)

« Comportamento descontrolado e perturbador com os outros

o A partir dai, se nao receberem protecao e cuidados adequados, 0s
problemas emocionais, de desenvolvimento e comportamentais
seguem em cascata, tornando-se cada vez mais graves e
perturbadores



Alternativas de protecao

o Para as criancas que, temporaria ou permanentemente, nao
puderam crescer na familia em que nasceram, a resposta
tradicional tem sido coloca-las em instituicoes (abrigos, casas-
lares...)

o Décadas de pesquisa mostraram gue o cuidado coletivo nao € um
contexto apropriado para o desenvolvimento infantil

o Nos anos da infancia, precisamos de:
« Cuidados fortemente individualizados e personalizados
« Lacos emocionais gue nos permitam seguranca e confianca
« Estimulacao personalizada no modo acao-reacao
* Regulacao do exterior gue mais tarde se torna auto-regulacao



Alternativas de protecao

o Os cuidados institucionais sao mais faceis de organizar, mas:

- N&o podem responder as necessidades de afeto, estimulos e regulagao
fortemente personalizadas das criancas

« Levam facilmente a “invisibilidade” da crianca, que ndo € mais uma prioridade
porque ja esta protegida

* Sao financeiramente muito mais caros que o acolhimento familiar, tanto em
termos de custos na infancia quanto na adolescéncia e na vida adulta (custos
sociais)

- Acima de tudo, néo respondem as necessidades atuais das criangas e dos
jovens, e levantam muitas incognitas para o futuro

o As Instituicoes para criangas nao devem ser demonizadas, pois elas
protegem. Mas seu uso deve ser evitado a todo custo, particularmente

na infancia



Alternativas de protecao

o Para as criancas que nao podem crescer na familia em que
nasceram, as alternativas nao institucionais sao duas:

 Alternativa temporaria, quando existe a possibilidade de retorno a

familia bioldgica ou quando a possibilidade de adocéo esta sendo
decidida

 Alternativa permanente = adocao

o Olhando para as estatisticas internacionais, a adocao
corresponde a 5-20% das criancas sob protecao

o Para todos os outros, se nao queremos cuidados institucionais,
0 acolhimento familiar é a resposta

o E, portanto, a resposta adequada para o maior niimero de
criancas gue necessitam de protecao



Beneficilos do acolhimento familiar

o Evita cuidados coletivos, nos quais as necessidades das criancas
nao sao adequadamente atendidas e onde se tornam invisiveis

o O acolhimento familiar ndo s6 garante protecéo, mas também
fomenta de uma forma personalizada:
* Vinculacao emocional
« Estimulacao do modo de acao-reacao
« Regulacao comportamental



Vinculacao emocional em familias
acolhedoras: solucao ou problema?

o E se forem formados vinculos emocionais entre acolhedores e
acolhidos?

o Vinculos emocionais positivos nunca sao o problema: eles sao a
solucao

o Sem eles, todos os fundamentos do nosso mundo emocional (dos
circuitos cerebrais a 0 bem-estar pessoal e as relacdoes com os
outros) estarao severamente comprometidos

o Se estes vinculos nao estiverem presentes (se nao aprendermos a

ser amados e a amar) o fundamento de nossa saude mental fica
comprometido



Vinculacao emocional em familias
acolhedoras: solucao ou problema?

o A solucao nao pode ser a auséncia de carinho ou "carinho de baixa
intensidade”

o A solucao sao vinculos emocionais. Quanto mais cedo melhor,
guanto mais intensos melhor, guanto mais personalizados melhor

o A alternativa nao € a auséncia de vinculo, mas garantir a transicao
de um bom vinculo para outro bom vinculo

o Transicoes bem organizadas e programadas, com contato entre as
duas familias, se possivel com contato posterior entre acolhidos e
acolhedores (fisicos ou nao fisicos)



Pequena pausa introspectiva

o Proponho um exercicio muito simples. Vocé pode me

acompanhar?

o Sao menos de 5 minutos
o Se vocé nao se importa, por favor, feche os olhos. Eu vou dizer

guando abri-los
0O exercicio e tdo simples que pode ser resolvido com os olhos

fechados



Pequena pausa introspectiva

o Por favor, identifigue um menino ou uma menina em sua familia.
Um filho ou filha, neto, sobrinho...

o Concentre-se em seu olhar, por favor, em seus olhos
provavelmente muito expressivos. Vocé vé o olhar dele(a)? Voceé
pode olhar para ele(a) por 5 segundos?

o Agora eu vou dar uma noticia e pedir que vocé tome uma decisao
em relacao a esse menino ou essa menina

o Vocé pode me acompanhar, por favor? Obrigado por manter os
olhos fechados e sua mente focada no olhar da crianca



Pequena pausa introspectiva

o Primeiro vou dar a noticia: a sua familia tem que ir para um lugar
distante. Ficarao de 1 a 2 anos. Entao eles vao voltar

o A familia toda vai viajar, exceto 0 menino ou menina cujo olhar
voceé esta focando

o Agora vocé tem que tomar uma decisao entre as duas alternativas
gue proponho



Pequena pausa introspectiva

o O menino ou menina pode ficar em uma boa residéncia, junto com
outras 15 ou 20 criancas. Sera bem cuidado. Seus cuidadores sao
profissionais que trabalham em turnos de 8 horas e tambéem variam
aos finais de semana. Alguns aprenderao o nome do menino ou da
menina, outros se dirigirdo a ele como "o menino de 6culos" ou "a
menina de cabelo curto”

o A crianca também né&o tera certeza dos nomes de algumas das
pessoas que cuidam dela. Um, por exemplo, sera a do "Domingo de
manha”

o Vocé podera telefonar a cada dois dias, entre 4 e 6 da tarde e
podera falar com ele ou com ela

o Vocé pode ficar tranquilo. A crianca serad bem cuidada




Pequena pausa introspectiva

o Mas ele/ela tambéem poderia ficar com uma familia. Uma familia que se
ofereceu generosamente para cuidar de criancas como a sua

o Quando o menino ou a menina chega, eles ja sabem seu nome e algumas de
suas caracteristicas, porque ja Ihe pediram todos os detalhes. A crianga leva
seu travesseiro, fotos de sua familia, alguns de seus bringuedos favoritos

o E uma familia acolhedora. Ali ndo ha horarios e as pessoas da manha s&o as
mesmas da noite, as mesmas da quarta e do domingo

o O menino ou menina nao tera que se revezar, porgue ele ou ela sempre sera o
primeiro
o Vocé pode estar em contato com ele ou ela a qualquer hora, em gualgquer dia

o A familia acolhedora lhe contara todos os detalhes e mostrara quanto carinho
eles tém por ele ou por ela



Pequena pausa introspectiva

o Eu poderia fazer uma pergunta muito simples: qual alternativa vocé
escolheria? Qual vocé mais gostaria para aguele menino ou aguela menina
com o olhar expressivo?

o Mas nao Ihe vou perguntar isso. Para lhe agradecer sua cooperacao, minha
pergunta e ainda mais facil

o Apergunta é: o que vocé acha que € melhor para 0 menino ou para a menina?
Onde todas as suas necessidades serao melhor atendidas? E bom para ele se
sentir tao querido, tao importante? E quando chegar a hora de se despedir, nao
serd bom para ele guardar a memoria daquela familia, daqueles momentos,

daquela relacao?
o E sobre isso que falamos quando falamos de acolhimento familiar

o Pequeno exercicio acabado, olhos abertos, por favor. Obrigado por sua
cooperacao



Requisitos para o acolhimento familiar

o Para acolher nao ha necessidade de familias herdicas e
excepcionais

o Sao necessarias familias com motivagao adequada, com saude
mental e capacidade educacional suficientes, dispostas a receber
uma crianca, integra-la em sua familia e depois facilitar a transicao

e despedir-se

o Embora sejam muitas as familias que nao atendem a estas
caracteristicas, ha também muitas que podem fazé-lo

o Familias que precisam ser selecionadas, formadas, avaliadas
como adequadas e depois apoladas profissionalmente durante todo
0 processo de acolhimento e na transicao da crianca para outra
familia



Das instituicoes as familias acolhedoras

o Atransicao de um sistema de protecao a crianca fortemente
baseado em instituicoes para um sistema baseado em familias
acolhedoras € necessaria

o Requer um compromisso das autoridades de protecao, mas
também do sistema judicial e de todos os profissionais de saude
mental e educacao envolvidos, assim como das organizacoes
ligadas a infancia

oDeve ser cuidadosamente planejada, mas executada com
conviccao e determinacao



Das instituicoes as familias acolhedoras

o O lancamento neste Encontro do Guia de Acolhimento Familiar €
uma noticia fantastica. Aqueles que promoveram e elaboraram
esses materiais devem ser calorosamente parabenizados

o Parabenizo também a Coalizao pela Familia Acolhedora por todos
0S materiais que vao apresentar aqui, fruto de um fantastico trabalho

cooperativo

o Demonstra que no Brasil existem a conviccao, o conhecimento e a
determinacao

o Este Encontro serve nao apenas para lancar o Guia e apresentar os
materiais, mas também para incentivar e iluminar a sua aplicacao



Acolhimento familiar

o Nenhuma crianca sem uma familia, sem uma boa familia
o As familias acolhedoras sao um elemento chave no sistema de

protecao a infancia, o que convém ao maior numero de criancas
com necessidade de protecao

o Promover as familias acolhedoras e assegurar sua boa qualidade
nos compromete a todos
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Chegadas e partidas:
trabalhando as transicoes




