OrientagOes a rede socioassistencial sobre o Programa de Promogao e Protegdo da Dignidade
Menstrual

No dia 22 de janeiro de 2024 foi langado o Programa Dignidade Menstrual do Governo Federal.
Nesta primeira fase do Programa, serao distribuidos gratuitamente absorventes nas mais de 31
mil unidades da Farmdcia Popular credenciadas, servico da Saude presente em mais de 4.400
municipios brasileiros.

O publico beneficiario da acio s3o pessoas que menstruam inscritas no Cadastro Unico, entre
10 a 49 anos e critérios estabelecidos no Programa.

Compreende-se que a Dignidade Menstrual é um tema e uma questdao multifatorial, na qual
reflete condicionantes sociais que a inviabilizam ou dificultam. A Assisténcia Social brasileira por
meio da rede socioassistencial podera contribuir de forma fundamental no acesso a este direito
pelo publico, ampliando a garantia do direito a menstruar com dignidade, saude e protecao.

Como as unidades e servigos do SUAS contribuem nesta primeira etapa do Programa?

v" Apoiando na divulgacdo desta ac3o e dos meios para acesso ao direito nos
territérios;

v" Apoiando as pessoas usudrias beneficidrias do Programa que apresentem duvidas
ou dificuldades a efetivarem as etapas necessarias para acesso ao Programa,
conforme cada situagdo apresentada e nivel de complexidade;

v" Articulando com a rede de saude e educacdo local para a¢des de sensibilizac3o,
divulgacdo e orientagbes sobre o Programa, sobre o tema da Dignidade Menstrual
e sua relacdo com, por exemplo, vulnerabilidades sociais, direito, saude;

v" Outras ac¢bes organizadas localmente que visem ampliar o acesso ao direito.

O Governo Federal realizard a¢des para promog¢do e formagao sobre o tema da Dignidade
Menstrual que serdo divulgadas as redes das politicas publicas e publico geral.

A fim de apoiar a atuagao das equipes das unidades e servigos do SUAS nas agdes de orientagao
junto as pessoas usudrias, seguem a seguir as orientagées sobre o Programa Dignidade
Menstrual para serem amplamente divulgadas junto as gestdes e profissionais.

Outras informacgGes também poderdo ser acessadas no link do Ministério da Saude: Campanha
Programa Dignidade Menstrual.

1. O que é o Programa de Promocao e Protegao da Dignidade Menstrual?

O Programa "Dignidade Menstrual" é uma iniciativa do Governo Federal para promover a
saude de quem menstrua. Em 8 de margo de 2023, no Dia Internacional da Mulher, o
Governo Federal editou o Decreto n? 11.432, que criou o Programa Dignidade Menstrual de
modo compartilhado entre Ministério da Sadde; Ministério das Mulheres; Ministério da
Justica e Seguranca Publica; Ministério da Educacdo; Ministério dos Direitos Humanos e da
Cidadania e Ministério do Desenvolvimento e Assisténcia Social, Familia e Combate a Fome.
Esse decreto regulamenta a Lei n® 14.214/2021.


https://www.gov.br/saude/pt-br/campanhas-da-saude/2024/dignidade-menstrual
https://www.gov.br/saude/pt-br/campanhas-da-saude/2024/dignidade-menstrual

2. Primeira etapa do Programa: Distribuicao gratuita e continuada de Absorventes
Higiénicos

Nesta primeira etapa, a distribuicdo de absorventes sera realizada por meio das unidades
credenciadas do Programa Farmacia Popular do Brasil (PFPB), servico da Saude presente em
mais de 4.400 municipios brasileiros.

3. Qual é o Publico?

Tém direito a receber os absorventes gratuitos todas as pessoas que menstruam, brasileiras
e ndo brasileiras, que tém entre 10 e 49 anos de idade, e que comprovem pelo menos UMA
das seguintes situagdes:

estar matriculada em escola da rede publica de ensino e ser de baixa renda; ou
estar em situa¢do de rua; ou

estar em situacdo de vulnerabilidade social; ou

estar recolhida em unidades do sistema penal; ou

estar em cumprimento de medidas socioeducativas.

SNANENE NN

4. Quais procedimentos para acesso ao beneficio?

A comprovacdo do direito para obter os absorventes via Programa Farmdacia Popular
funcionara assim:

v" E preciso estar inscrita no Cadastro Unico (CadUnico) e ter CPF.

v" As estudantes devem ter renda familiar por pessoa de até meio saldrio minimo.

v" Para quem n3o estd matriculada, a renda é de até R$218,00 por pessoa, que é o
limite para ter direito ao Programa Bolsa Familia.

v" Para as pessoas em situac¢do de rua, ndo ha limite de renda.

Os absorventes poderdo ser retirados nos estabelecimentos farmacéuticos credenciados
pelo Programa Farmadcia Popular do Brasil. A retirada para menores de 16 anos deve ser
feita por seu responsdavel legal. Cada pessoa tera direito a 40 (quarenta) unidades de
absorventes higiénicos para utilizar durante dois ciclos menstruais, ou seja, a cada periodo
de 56 (cinquenta e seis) dias.

5. Quais documentos a pessoa usuaria precisard para a retirada dos absorventes na
Farmdcia Popular?

Para retirar os absorventes, é necessdrio que a pessoa beneficidria apresente a Farmacia
Popular:

v" Documento de identificacdo oficial com foto e nimero do CPF ou documento de
identidade em que conste o nimero do CPF.

v" “Autorizacdo do Programa Dignidade Menstrual”, em formato digital ou impresso.
Este documento deve ser gerado via aplicativo ou site do Meu SUS Digital.

e Como Emitir A Autorizacao

A emissao de autorizagdo para retirada de absorventes sera feita exclusivamente por
meio do Meu SUS Digital. Para isso, deve-se acessar o site ou o aplicativo e acionar o
Programa Dignidade Menstrual, clicando no campo “Emitir Autoriza¢ao”. Esse



documento devera ser apresentado na Farmacia Popular em formato impresso ou digital,
e tera validade de 180 dias.

A pessoa beneficiaria precisa ter cadastro no portal Gov.br para acessar varios servicos do
Governo Federal - inclusive este, de retirada de absorventes. Essa conta é gratuita e estd
disponivel para todas as pessoas no Brasil.

Com o CPF, a pessoa pode criar sua conta no aplicativo Gov.br ou no endereco eletrénico
https://www.gov.br/governodigital/pt-br/conta-gov-br.

e Como é feito o acesso ao Meu SUS Digital?

O acesso ao Meu SUS Digital pode ser feito por meio de computador ou smartphone.
Neste ultimo caso, é fundamental que o aplicativo esteja atualizado.

Passo a passo para gerar a “Autorizacao do Programa Dignidade Menstrual”:

Passo 1: Acessar o Meu SUS Digital pelo site oficial ou aplicativo e clicar em “Entrar”.
Passo 2: Digitar o numero do CPF no devido campo.

Passo 3: Digitar a mesma senha cadastrada no Gov.br.

Passo 4: Clicar no botdo do Programa Dignidade Menstrual para emitir a autorizacgao.

6. Informagdes complementares

e Pode haver pessoas beneficidrias incapazes ou impossibilitadas de retirar seus
préprios absorventes. E possivel entregar o beneficio a terceiros que apresentem,
além dos documentos obrigatorios para retirada (listados neste documento), uma
procuracdo de pessoa fisica (representante legal) que especifique e permita a
retirada dos absorventes.

e E possivel retirar os absorventes em qualquer Farmacia Popular credenciada, ndo
necessariamente do municipio de residéncia da pessoa beneficiaria.


https://www.gov.br/governodigital/pt-br/conta-gov-br

