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Apresentacgdo

O tema da juventude ocupa um lugar de destaque na Agenda Social do Governo Federal, cujos objetivos gerais
s30 a redugao da pobreza e da desigualdade, a erradicagio da fome e a promogao da autonomia e da inclusio social das
familias brasileiras em situagao de vulnerabilidade.

Com igual énfase politica e de maneira complementar ao Plano de Aceleragao do Crescimento — PAC, a Agenda
Social enuncia prioridades e organiza as acoes que vém demonstrando, na prdtica, ser possivel promover o crescimento
econdmico aliado ao desenvolvimento social.

No processo de construgao da Agenda Social, sob a coordenacio da Secretaria-Geral da Presidéncia da
Republica, os Ministérios do Desenvolvimento Social e Combate 8 Fome — MDS, do Trabalho e Emprego — MTE,
da Educacio — MEC, a Secretaria Especial dos Direitos Humanos — SEDH e a Secretaria Nacional de Juventude
— SNJ constituiram um Grupo de Trabalho com a tarefa de discutir a integragao de programas governamentais
voltados aos jovens — Agente Jovem de Desenvolvimento Social e Humano, Saberes da Terra, Projovem, Consércio
Social da Juventude, Juventude Cidada e Escola de Fébrica. O objetivo foi elaborar uma estratégia que articulasse
intersetorialmente as politicas puablicas e os respectivos programas, conferindo-lhes escala, otimizando agoes e
potencializando resultados.

Como resultado dessa iniciativa, optou-se pela reformulagio do Programa Nacional de Inclusio de Jovens —
Projovem, criado em 2005, ampliando sua faixa etdria para o pablico de 15 a 29 anos e criando quatro modalidades:
Projovem Adolescente — Servi¢o Socioeducativo, Projovem Urbano, Projovem Trabalhador e Projovem Campo —
Saberes da Terra. O novo Projovem foi lan¢ado em setembro de 2007 pelo Presidente da Reptblica, Luis Indcio Lula
da Silva, e posteriormente regulamentado pela Lei n° 11.629, de 10 de junho de 2008.

A intersetorialidade na concep¢ao e implantacio do Projovem vai além da sua gestao compartilhada e busca
alcancar a efetiva integragao de programas e agoes promovidos por cada um dos ministérios parceiros. Sua légica visa
assegurar um atendimento integral e continuo aos jovens dos 15 aos 29 anos de idade, oferecendo-lhes a possibilidade
de participa¢do nas diversas modalidades do Programa.

O Projovem Adolescente, coordenado pelo MDS, é voltado para jovens de 15 a 17 anos de familias bene-
ficidrias do Programa Bolsa Familia e jovens vinculados ou egressos de programas e servigos da protegao social
especial, como o Programa de Combate &4 Violéncia e a Exploragao Sexual e o Programa de Erradicagao do
Trabalho Infantil — PETT, ou ainda jovens sob medidas de prote¢io ou socioeducativas previstas no Estatuto da
Crianca e do Adolescente. Como forma de promover e garantir a intersetorialidade na modalidade Projovem
Adolescente foi constituido um comité, sob a coordena¢io do MDS, com representantes dos ministérios e se-
cretarias parceiros, a saber: Ministérios da Cultura, do Esporte, da Satide, do Meio Ambiente, do Trabalho, da
Educacio, Secretaria Especial de Direitos Humanos, Secretaria Especial de Politicas de Promog¢ao da Igualdade
Racial e Secretaria Nacional de Juventude.

Um importante avango na concepgio da politica de protecio e promogao social para os jovens e suas familias é o
aprofundamento da integragio entre as transferéncias de renda e os servigos socioassistenciais. A alteragao dos critérios
de concessao dos beneficios varidveis do Programa Bolsa Familia, estendidos as familias com jovens de 16 e 17 anos que
frequentam a escola, foi articulada & modalidade Projovem Adolescente, como parte de uma acertada estratégia de pro-
mover a integracao das politicas sociais voltadas a juventude, ptiblico mais exposto a violéncia e ao desemprego.
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O Projovem Adolescente — Servigo Socioeducativo configura-se, assim, como mais um passo importante na con-
solidagao da rede de protecio e promogio social que estamos construindo de forma republicana e pactuada no Brasil.
Ele ¢ mais um componente do processo de construgio do Sistema Unico de Assisténcia Social — SUAS, implementado
com a atuagao soliddria do Governo Federal, de Estados, de Municipios e do Distrito Federal.

Desde a criagao do MDS, em janeiro de 2004, temos trabalhado vigorosamente pelo fortalecimento e institucionaliza-
¢ao das politicas de prote¢ao e promogao social, promovendo a estruturagao de uma rede articulada de politicas de Assisténcia
Social, de Seguranca Alimentar e Nutricional e de Renda de Cidadania. Estamos ainda ampliando e integrando as agoes de
geracio de oportunidades para a inclusdo produtiva voltada as familias em situagio de pobreza e vulnerabilidade social.

Nosso compromisso ¢ consolidar essas politicas no campo das politicas publicas de garantia de direitos de cidadania,
regulamentadas com padrées de qualidade, critérios republicanos de alocagio de recursos, transparéncia e controle social.

No Projovem Adolescente, esse compromisso estd expresso neste conjunto de publicagoes. Aqui sao apresen-
tados os fundamentos, a concepgao, os referenciais e principios metodolégicos estruturantes e norteadores das agoes
integrantes do Projovem Adolescente — Servigo Socioeducativo.

Mais do que superar a fome e a miséria — estabelecendo um patamar minimo obrigatério de dignidade humana
— é necessdrio garantir a todos as oportunidades para desenvolverem plenamente suas potencialidades e capacidades e,
assim, viverem de forma digna e autbnoma. Esse é o propésito que une as pessoas de bem, comprometidas com a jus-
tica social, que tratam as politicas sociais de forma republicana e suprapartiddria, como uma responsabilidade do poder
publico com a melhoria da qualidade de vida de nossos cidadaos, principalmente daqueles historicamente alijados do
processo de desenvolvimento do Pais. O investimento que estamos fazendo hoje em nossa juventude seguramente
trard frutos nio apenas para seus beneficidrios diretos, mas para toda a nagio brasileira.

Patrus Ananias de Sousa

Ministro do Desenvolvimento Social e Combate a Fome
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O Projovem Adolescente na Politica
Nacional de Assisténcia Social — PNAS

O Projovem Adolescente — Servigo Socioeducativo integra a Politica Nacional de Assisténcia Social, politica pa-
blica de protegio social de cardter universalizante, que se materializa por meio do Sistema Unico de Assisténcia Social —
SUAS, composto por uma rede articulada e organica de servigos, programas, projetos e beneficios socioassistenciais.

A politica de assisténcia social, desenvolvida no ambito da seguridade social, juntamente com a satde e a previ-
déncia social, organiza-se em prote¢ao social bdsica (que visa a prevencao de situagoes de risco por meio do desenvolvi-
mento de potencialidades e aquisi¢des em vérias dimensoes e do fortalecimento de vinculos familiares e comunitdrios)
e em protecdo social especial (que visa a prote¢ao a individuos e familias em situagio de risco pessoal e social, em
decorréncia de abandono, maus-tratos, exploragio sexual, envolvimento com atos infracionais, trabalho infantil, entre
outras). A intervenc¢ao de cada forma de protecio, ou de ambas, depende das necessidades dos contextos de prevenc¢ao
ou da ocorréncia de riscos e da complexidade dos danos sociais e do comprometimento do direito a vida e a sobrevi-
véncia que envolva individuos, familias ou grupos sociais.

Na Politica Nacional de Assisténcia Social (PNAS/2004), a concep¢io de protecio social amplia o campo da
assisténcia social pelo significado preventivo incluido na ideia de protegao. “Estar protegido significa ter forcas proprias
ou de terceiros, que impecam que alguma agressao / precarizagdo / privagio venha a ocorrer, deteriorando uma dada

condi¢do.” (SPOSATT, 2007, p. 17).

A PNAS, nessa perspectiva, organiza sua rede socioassistencial nao mais em fung¢ao de publicos, mas de seguran-
cas que respondam as necessidades e assegurem direito, dentre os quais:

(a) seguranga de renda, cujo objetivo ¢ garantir que todo cidadao brasileiro, independentemente de ter vin-
culos ou nio com trabalho, tenha acesso a provisao material necessdria para suprimento de suas necessidades bdsicas,
por meio do acesso aos beneficios socioassistenciais e a outras formas de transferéncia de renda. A seguranca de renda
também se materializa por meio da realiza¢io de projetos de enfrentamento a pobreza;

(b) seguranca de acolhida, que visa garantir o direito das pessoas ao atendimento, por profissional qualificado, para
obter informagoes sobre direitos e como acessd-los. Em casos de abandono, fragilizacio ou perda de vinculos familiares ou
em situagdes que impegam a convivéncia e a permanéncia na familia, os servicos de acolhida operam na atengao as necessi-
dades humanas de abrigo, refor¢o (ou construgio) de vinculos familiares, protecio a vida, alimentagio e vestudrio;

(c) seguranga do convivio, que tem por foco a garantia do direito constitucional a convivéncia familiar e &
protecio a familia, com vistas ao enfrentamento de situagdes de isolamento social, enfraquecimento ou rompimento
de vinculos familiares e comunitdrios, situagoes discriminatérias e estigmatizantes, por meio de a¢oes centradas no
fortalecimento da autoestima, dos lacos de solidariedade e dos sentimentos de pertenga e coletividade. Alguns autores'
se referem as relacdes de convivéncia como uma rede de apoios de sociabilidades, capaz de oferecer um ambiente edu-
cativo e emocionalmente seguro as pessoas em sua convivéncia social.

O Projovem Adolescente articula um conjunto de agoes dos dois 4mbitos da protegao social — bdsica e especial — e
busca desenvolver segurancas sociais de acolhida, convivio familiar e comunitdrio. Destina-se a jovens de familias em condi-

1. Entre os quais, Aldaiza Sposati (2007) e Maria do Carmo Brant de Carvalho (2003).
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coes de extrema pobreza e aqueles marcados por vivéncias resultantes de diferentes circunstincias de riscos e vulnerabilidades
sociais — retirados de situagoes de trabalho infantil, abuso e exploragio sexual, violéncia doméstica, abandono, negligéncia e
maus-tratos — ¢ alguns em situagao de conflito com a lei, cumprindo medidas socioeducativas em meio aberto ou egressos
de medida de internagao — Lei n® 8.069, de 13 de julho de 1990, Estatuto da Crianga e do Adolescente — ECA.

De forma preventiva e potencializadora do papel de referéncia e contrarreferéncia do Centro de Referéncia de
Assisténcia Social — CRAS, o Projovem Adolescente visa contribuir para fortalecer as condi¢oes de autonomia das
familias e dos jovens, para que possam gerir seu processo de seguranca social.

O Projovem Adolescente, como servico socioeducativo, apoia-se em dois importantes pilares do SUAS:

1) matricialidade sociofamiliar: que considera a capacidade protetiva e socializadora da familia (seja ela biolé-
gica ou construida) em rela¢io aos jovens em seus processos peculiares de desenvolvimento, assim como leva em conta
a necessidade de que as politicas piblicas compreendam a familia como portadora de direitos e de protegao do Estado,
bem como assegurem o seu papel de responsivel pelo desenvolvimento dos jovens e garantam o exercicio pleno de
suas funcoes sociais;

2) territorializagao: o servigo deve ser ofertado préximo a moradia dos jovens e suas familias, no territdrio de
abrangéncia do CRAS. Define-se ai um universo cultural e histérico e um conjunto de relagoes e interrelacoes a serem
considerados, bem como situagoes a serem objeto da agao articulada das diversas politicas publicas.

Outro fato a destacar ¢ a intersetorialidade dos servigos socioassistenciais que diz respeito a:

a) oferta tanto do Servi¢o Socioeducativo do Projovem Adolescente, como de outras politicas publicas bdsi-
cas (Satde, Educaciao, Meio Ambiente, Assisténcia Social, Trabalho, Esporte e Lazer, Cultura, Direitos Humanos e
Seguranga Alimentar);

b) socializagio e democratizacio do acesso a esses servicos e beneficios; e

¢) articulagio e funcionamento intersetorial dos servicos, como condigbes para sua universalidade de acesso e de
ampliacao dos direitos de cidadania das pessoas.

O conjunto de necessidades decorrentes da pobreza e dos processos de excluso social e vulnerabilidades sociais,
aliado as necessidades peculiares do desenvolvimento dos jovens em seu ciclo de vida, exigem agdes que vao além da
transferéncia de renda e bens materiais. Trata-se de associar servigos e beneficios que permitam a prevengao de riscos
e contribuam para o reforco da autoestima dos jovens, o desenvolvimento de sua autonomia e capacidade de sobrevi-
véncia futura, bem como para a ampliagdo de seu acesso e usufruto a cultura e aos bens sociais.

As agdes de protecio social que viabilizam um conjunto de bens sociais, servigos e beneficios nao-materiais
situam-se no arco dos servigos socioeducativos que se constituem no cardter principal do Projovem Adolescente e
estarao refletidas no Tragado Metodolégico.

O Servigo Socioeducativo do Projovem Adolescente integra-se a outras estratégias de agio voltadas para as fami-
lias, tais como o Programa Bolsa Familia — PBF e o Servico de Protecao e Atencao Integral a Familia — PAIF, imple-
mentados no Centro de Referéncia de Assisténcia Social — CRAS, e aos programas e servigos de protegao social especial
executados pelo Centro de Referéncia Especializado de Assisténcia Social - CREAS, voltados aos jovens, as familias e
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a comunidade. Essa integragao se d4 de forma complementar e nao substitutiva, de modo a proporcionar alternativas
emancipatérias para o enfrentamento da vulnerabilidade social decorrente das condigées de pobreza e de desigualdades
sociais, as quais afligem milhares de familias nas diversas regides do Brasil.

Decerto os problemas sociais estao arraigados profundamente na vida dos homens e mulheres desse pais. Sao
problemas complexos e de dificil solugao. Atuar em escala e preventivamente junto a juventude, abrindo-lhe oportu-
nidades de desenvolvimento humano, insercao social e participa¢ao cidada, como propde o Projovem Adolescente, é
um passo importante que se dd rumo a sociedade que almejamos construir.

Secretaria Nacional de Assisténcia Social
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Introducédo

Este Caderno do Orientador Social — Ciclo I — Percurso Socieducativo II — “Consolidagao do Coletivo” ¢
parte integrante do conjunto das publicacoes elaboradas pelo MDS com o intuito de proporcionar, as equipes pro-
fissionais e aos gestores responsdveis pelo Projovem Adolescente em todo o Pais, as bases conceituais e os subsidios
tedricos e praticos necessirios a estruturacio e desenvolvimento de um servigo socioeducativo de qualidade, voltado
aos jovens de 15 a 17 anos, no ambito da protecio social bdsica do SUAS. Integram este material de orientago os
seguintes volumes:

1. Adolescéncias, Juventudes e Socioeducativo: Concepgdes e Fundamentos;

2. Tragado Metodolégico;

3. Caderno do Orientador Social — Ciclo I — Percurso Socioeducativo I — “Criagao do Coletivo”;

4. Caderno do Orientador Social — Ciclo I — Percurso Socioeducativo II — “Consolidagio do Coletivo”;

5. Caderno do Orientador Social — Ciclo I — Percurso Socioeducativo III — “Coletivo Pesquisador”;

6. Caderno do Orientador Social —Ciclo I — Percurso Socioeducativo IV — ”Coletivo Questionador”;

7. Caderno do Orientador Social — Ciclo II — Percurso Socioeducativo V — “Coletivo Articulador-Realizador”
— Participacao Cidada;

8. Caderno do Facilitador da FTG — Ciclo II — Percurso Socioeducativo V — “Coletivo Articulador-Realizador:
Formagao Técnica Geral”;

O caderno “Adolescéncias, Juventudes e Socioeducativo: Concep¢oes e Fundamentos” apresenta as nogoes de
juventudes e adolescéncias nas quais se baseia o Projovem Adolescente, além de um breve histérico sobre as politicas
publicas voltadas para assegurar os direitos sociais desses segmentos e, por fim, desenvolve a nogio de “socioeducativo”,
visto como direito a assisténcia social que potencializa a convivéncia familiar e comunitdria.

Tais fundamentos fornecem as bases conceituais para a estruturagao do “Tracado Metodolégico — Ciclo I e Ciclo
II” que apresenta diretrizes metodoldgicas, principios e uma proposta de estruturagao e desenvolvimento de agdes
socioeducativas com os jovens em cada territdrio referenciado pelo CRAS, considerando:

* cixos estruturantes e temas transversais para o trabalho socioeducativo;

* dimensoes metodoldgicas e principios orientadores;

* planejamento, avaliagdo e sistematizagio das agoes socioeducativas;

* papel do Orientador Social e do Facilitador de Oficinas;

e instrumentos de acompanhamento e registro;
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* conquistas e aquisi¢oes esperadas como resultado das a¢oes socioeducativas;
¢ sintese do Ciclo I;
* sintese do Ciclo II.

A partir do Tracado Metodoldgico, foram elaborados os volumes dos Cadernos do Orientador Social relativos
aos quatro Percursos Socioeducativos que integram o Ciclo I e ao Percurso Socioeducativo V, que constitui o Ciclo
IT do Projovem Adolescente. Esses cadernos apresentam objetivos e programacio detalhada das a¢oes socioeducativas
com conteudos e atividades tedricas e prdticas que envolvem seis temas transversais:

* Juventude e Direitos Humanos e Socioassistenciais;
* Juventude e Cultura;

* Juventude e Esporte e Lazer;

* Juventude e Meio Ambiente;

* Juventude e Satude;

* Juventude e Trabalho.

Os temas transversais sao as grandes linhas de contetido do Projovem Adolescente. Tal como trabalhados nos percursos
socioeducativos, por meio de tépicos cuidadosamente selecionados por sua relagio com a juventude e relevncia para o pro-
cesso de formagao do jovem, oferecem um importante arcabougo referencial para as equipes que irdo desenvolver o Projovem
Adolescente, que podem e devem criar a partir deste material, adequando as sugestoes de contetidos e agoes as suas realidades
locais e regionais. Desta forma, espera-se que os profissionais aportem contribuigoes proprias que enriquegam o trabalho com
os jovens, preservando e valorizando a esséncia da proposta socioeducativa aqui apresentada.

E importante ressaltar que todos os contetidos apresentados nas publicagées do Projovem Adolescente foram cons-
truidos em parceria com os Ministérios da Cultura, do Esporte, da Satde, do Meio Ambiente, do Trabalho e Emprego,
da Secretaria Especial dos Direitos Humanos, da Secretaria Especial de Politicas de Promogao da Igualdade Racial e da
Secretaria Nacional de Juventude, sob a coordena¢io do Ministério do Desenvolvimento Social e Combate 2 Fome. Mais
do que um esfor¢o disciplinar e temdtico, o grande desafio desta equipe interministerial, juntamente com a equipe de
consultores constituida pelo MDS para a elaboragao deste material — e que se expressa no texto de cada um dos volumes
— foi o esfor¢o de explorar as inter-relagdes entre os diversos temas, num enfoque intencionalmente interdisciplinar. Além
disso, o trabalho articulado teve sempre o intuito da integracio das politicas piblicas conduzidas por estes Ministérios e
Secretarias, na perspectiva de contribuir ao desenvolvimento integral e pleno dos jovens do nosso pais.

A fim de tornar possivel a articulagio dos temas e a convergéncia das a¢des socioeducativas, o trabalho foi rea-
lizado sob o prisma ordenador de trés eixos estruturantes, descritos mais adiante, na se¢io que trata da estrutura do
Projovem Adolescente. Enquanto nos percursos I a IV do Ciclo I o eixo da “Convivéncia Social” fornece a liga para os
temas transversais, no Ciclo II do servico socioeducativo, uma vez consolidados os resultados relativos a convivéncia
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social, a énfase se desloca para os eixos da “Participagio Cidada” e do “Mundo do Trabalho”. Por esta razio, o Percurso
Socioeducativo V — “Coletivo Articulador-Realizador” é apresentado em dois volumes, cada um deles dedicado a um
destes eixos estruturantes. Mais uma vez, o desafio foi evitar obras estanques e produzir dois textos articulados entre
si. Assim, buscou-se oferecer os nexos entre os dois eixos estruturantes e, de fato, os produtos coletivos integradores de
cada um dos médulos da Formagao Técnica Geral (FT'G) para o Mundo do Trabalho sao instrumentais passiveis de
apropriacao pelos coletivos, no encadeamento das acoes de participagao cidada.

Acrescente-se que o volume I do Caderno do Orientador Social — Ciclo II — Percurso Socioeducativo V —
“Coletivo Articulador-Realizador” aprofunda algumas questoes sobre os temas transversais trabalhados no decorrer
do Ciclo I, bem como apresenta algumas experiéncias exitosas desenvolvidas com ou por jovens, em vdrias partes do
Brasil, cujo conhecimento e estudo podem contribuir para a defini¢do de rumos das agoes socioeducativas, quanto a
formagao dos jovens para o mundo do trabalho e para sua participagao cidada, enfrentando os desafios da realidade a
sua volta. Dentre as intengoes para a inclusao desses relatos de experiéncias reais e concretas, hi uma mensagem impli-
cita dirigida as equipes que executam o Projovem Adolescente em todo o Brasil: nio se trata de utopia, é possivel!

Por fim, oferece-se em todas as publicagdes* uma bibliografia com referéncias dos textos utilizados e de outros
titulos que podem ser Uteis ao aprofundamento de conhecimentos, andlises e informagoes.

A leitura atenta desses materiais, pelos gestores estaduais e municipais de assisténcia social, pelos técnicos e co-
ordenadores dos CRAS e pelos profissionais que atuario diretamente com os jovens — Orientador Social, Facilitadores
de Oficinas de Convivio por meio do Esporte e Lazer e da Arte e Cultura e Facilitador da Formagao Técnica Geral para
o Mundo do Trabalho — ¢ de fundamental importincia, no sentido de conferir unidade conceitual e metodolégica ao
Servigo Socioeducativo ofertado em todo o Pais, com vistas a que os objetivos do Projovem Adolescente sejam alcan-
cados em todos os municipios e no Distrito Federal.

m 2. A redagéo de todos os textos observou a norma gramatical que reconhece a forma masculina, ndo-marcada dos vocdbulos designativos de seres,
para sua representacdo de forma genérica no masculino do género das referéncias a homens e mulheres, a fim de garantir a fluéncia textual.



. PROJOVEM Adolescente

1. OBJETIVOS, ESTRUTURA E FUNCIONAMENTO
DO PROJOVEM ADOLESCENTE - SERVICO
SOCIOEDUCATIVO

O Projovem Adolescente é um servigo socioeducativo de Prote¢ao Social Bésica, inserido na Politica de Assisténcia
Social (PNAS) e no Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS), vinculado ao Centro de Referéncia e Assisténcia
Social — CRAS. Sua principal diretriz é complementar a protegao social a familia, a partir do apoio direto aos jovens
de 15 a 17 anos de familias beneficidrias do Programa Bolsa Familia, vinculados ou egressos de programas e servigos
de Protegao Social Especial, ou sob medidas de prote¢ao ou socioeducativas do Estatuto da Crianga e do Adolescente,
exceto em cumprimento de medida de internacio.

O Projovem Adolescente oferece um espago de convivéncia social voltada ao desenvolvimento de potencialidades
dos jovens e aquisigoes para atuagio critica e proativa no seu meio social e no mundo do trabalho. Orienta-se para o
incentivo ao retorno e a permanéncia do jovem na escola, o fortalecimento de seus vinculos familiares e comunitdrios, a
ampliacio do acesso as politicas putblicas, o fortalecimento de sua autonomia e o estimulo ao seu protagonismo social.

O servigo estd organizado em dois ciclos — Ciclo I e Ciclo II —, que desenvolvem agdes socioeducativas
com Coletivos de Jovens (grupos de 25 jovens), sob a responsabilidade de um Orientador Social e de um ou mais
Facilitador(es) de Oficinas, com o acompanhamento e a supervisao de profissional de nivel superior do CRAS.

a) O Ciclo I tem por objetivo tornar o Coletivo de Jovens um espago de referéncia formativa e de convivio afe-
tivo, lidico e soliddrio para os jovens, que gera oportunidades para o desenvolvimento de criatividades e instiga novos
interesses. As acoes socioeducativas devem:

* propiciar novos conhecimentos sobre cultura, direitos humanos e socioassistenciais, esporte e lazer, meio am-
biente, satdde e trabalho;

* valorizar a acdo e a reflexdo sobre valores éticos, estéticos e a cidadania;

* promover vivéncias coletivas, no territério e na cidade, capazes de sensibilizar e mobilizar o interesse comum
dos jovens para o desenvolvimento de agdes de interesse social no Ciclo II.

O Ciclo I estd organizado em quatro Percursos Socioeducativos que tragam o caminho a ser percorrido pelos
Coletivos no primeiro ano do Projovem Adolescente, ordenando as agoes socioeducativas e orientando o trabalho dos
profissionais que atuario junto aos jovens:

* Percurso Socioeducativo I: “Criagao do Coletivo”
* Percurso Socioeducativo II: “Consolidagiao do Coletivo”
* Percurso Socioeducativo III: “Coletivo Pesquisador”

* Percurso Socioeducativo IV: “Coletivo Questionador”
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A duragao do Ciclo I e a de cada um dos quatro Percursos Socioeducativos que o compdem deve ajustar-se ao
ritmo e as caracteristicas especificas de cada Coletivo, em sintonia com a dinAmica do contexto local em que se insere. O
Ciclo I efetivamente termina quando o Coletivo de jovens, com base nas agdes socioeducativas realizadas até o final do
Percurso Socioeducativo IV, for capaz de caracterizar motivacoes e interesses comuns, formular e concluir por desafios
presentes na realidade social que vao pautar a atuacio social dos jovens no territério desde o inicio do Ciclo II.

A respeito da organizagao dos tempos, para fins de ordenamento do trabalho da equipe de profissionais respon-
savel pelo Projovem Adolescente, estima-se a duragao aproximada de um ano para a conclusao do Ciclo I, com cerca
de trés meses para o desenvolvimento de cada um dos quatro Percursos Socioeducativos previstos. O ritmo de desen-
volvimento dos percursos socioeducativos deve ser constantemente avaliado, com flexibilidade, considerando-se que
o Coletivo pode necessitar de um periodo maior ou menor de estudos e vivéncias, internas e externas, para alcangar o
amadurecimento requerido ao final do Ciclo I, para o inicio do Ciclo II. E importante, no entanto, observar rigoro-
samente, durante os dois ciclos do Projovem Adolescente, a carga hordria semanal de 12h30m, de forma a assegurar a
continuidade e sistemdtica de participagao dos jovens no servigo.

b) O Ciclo II tem por objetivo consolidar o Coletivo de Jovens como espaco de referéncia formativa que apro-
funda a orienta¢do e a formagao para o mundo do trabalho e para a participagio cidada. Promove a apropriagao de
tecnologias de comunicagao e instrumental de planejamento participativo, convergindo para o desenvolvimento pelos
jovens de projetos coletivos de interesse social que representem experiéncias préticas de exercicio da cidadania. O
Ciclo II estd organizado em apenas um percurso socioeducativo e propde um conjunto de agoes voltadas a articulagao
de conhecimentos, recursos materiais ¢ humanos que proporcionem a consolidagao das aquisi¢oes promovidas pelo
Projovem Adolescente no primeiro ano de trabalho conjunto e a ampliacio da capacidade de realizacio pelos jovens
de suas potencialidades: Percurso Socioeducativo V — Coletivo Articulador-Realizador.

Dessa forma, as agoes socioeducativas do Ciclo II do Projovem Adolescente desenvolvem-se num novo patamar,
prevendo-se o planejamento e a implementacio de agoes sociais no territdrio, protagonizadas pelos jovens, a partir
da elaboragio de um Plano de Atuagio Social (PLA) e da execu¢io de projetos coletivos de interesse social que o
concretizam. Por outro lado, investe-se, agora de forma concentrada, na Formacio Técnica Geral (FTG) dos jovens,
visando 2 inser¢io futura no mundo do trabalho, o que abrange o exercicio de diversas capacidades transversais, con-
comitantemente ao desenvolvimento de habilidades de comunicagao oral e escrita — enfatizando a inclusao digital — e
a0 desenvolvimento individual de um Projeto de Orientagio Profissional (POP).
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2. CONCEPCAO E METODOLOGIA DAS ACOES
SOCIOEDUCATIVAS

A concepgao e as diretrizes metodoldgicas das agdes socioeducativas do Projovem Adolescente foram construidas
a partir dos trés eixos estruturantes que visam ao desenvolvimento integral dos jovens nas diversas dimensées de sua
vida como individuo, como cidadio e como futuro profissional, e buscam orientar suas vivéncias na familia, na escola,
na comunidade e na sociedade. Os eixos estruturantes aos quais nos referimos sao:

EIXOS ESTRUTURANTES

CONVIVENCIA
SOCIAL

PARTICIPACAO
CIDADA

A Convivéncia Social — valoriza¢ao da pluralidade e da singularidade da condi¢ao juvenil, das formas particula-
res de socialidade e sociabilidade dos jovens e da criagio de vinculos e intera¢do com os seus pares, a familia, a escola,
o mundo do trabalho e a comunidade;

A Participagao Cidada — sensibilizagio para os desafios da realidade socioecondmica, cultural, ambiental e po-
litica de seu meio social; reconhecimento de direitos; estimulo as préticas associativas e a todas as formas de expressao,
aos posicionamentos e visdes de mundo no espago publico;

O Mundo do Trabalho — introdugdo aos conhecimentos, técnicas e préticas sobre o mundo do trabalho; de-
senvolvimento de habilidades gerais e capacidades transversais; orientagao para a escolha profissional consciente e com
visao critica; inclusao digital e nas tecnologias de comunicagao, associando o trabalho a realizacio pessoal e a transfor-
macio da realidade.

Esses trés eixos estruturantes articulam e integram seis temas transversais, seus contetidos e atividades tedricas
e praticas, com base nos quais sao desenvolvidas as a¢des socioeducativas.
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TEMAS TRANSVERSAIS

JUVENTUDE E
TRABALHO

) JUVENTUDE E
CONVIVENCIA SOCIAL CULTURA

PARTICIPACAO CIDADA

JUVENTUDE E MUNDO DO TRABALHO
ESPORTE E LAZER

JUVENTUDE E
MEIO AMBIENTE

JUVENTUDE
E SAUDE

E a articulagio entre os eixos estruturantes e os temas transversais que propicia aos jovens a construcio de uma
visdo integrada dos conhecimentos de cultura, direitos humanos e socioassistenciais, esporte e lazer, meio ambiente,
satide e trabalho. Em cada Percurso Socioeducativo, os temas transversais desenvolvem contetidos tedricos e atividades
préticas, orientando e apoiando a realizagio das acoes socioeducativas a serem propostas pelo Orientador Social em
seu trabalho com os jovens.

Os temas transversais, articulados entre si e integrados pelos eixos estruturantes, seguiram as diretrizes conce-
bidas no Tragado Metodolégico, fundamentadas em dimensdes metodolégicas e principios orientadores, visando
tanto ao desenvolvimento das a¢oes socioeducativas, quanto ao trabalho a ser realizado com os jovens pelo Orientador
Social e demais profissionais.

DIMENSOES METODOLOGICAS

DIMENSAO
REFLEXIVA
DIMENSAO
COGNITIVA
DESENVOLVIMENTO
DIMENSAO INTEGRAL DIMENSAO

LU DICA AFETIVA

DIMENSAO

DIMENSAO A
ETICA

ESTETICA
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Partir dessas dimensdes metodoldgicas® para o desenvolvimento das agdes socioeducativas e para o relaciona-
mento com os jovens significa:

* valorizar o aprendizado mutuo, a troca de ideias e de experiéncias e estimular o desenvolvimento de postura
critica a partir da reflexdo sobre o cotidiano e suas vivéncias (dimensoes dial6gica e reflexiva);

e ampliar a capacidade de analisar, comparar, refletir e de acessar informagoes e conhecimentos, bem como de
reproduzir e criar novos saberes (dimensao cognitiva);

* investir no desenvolvimento de relacionamentos interpessoais, na construgao de interesses comuns e na criagio
de vinculos afetivos (dimensio afetiva);

* exercitar a tolerincia, a cooperagio, a solidariedade, o respeito as diferencas e a cidadania (dimensio ética);

* desenvolver sensibilidades para a percepgao do outro em suas diferencas e na diversidade de suas expressoes
artisticas, culturais, étnicas, religiosas, de condicoes fisicas e de orientagio sexual (dimensio estética); e

* valorizar o jogo, a brincadeira e a alegria no jeito de ser jovem, para seu desenvolvimento integral e sua eman-
cipagdo (dimensao ludica).

Para assegurar essas dimensoes metodolégicas na implementagao das agoes socioeducativas e para que, de fato,
contribuam para o desenvolvimento dos jovens, o seguinte conjunto de principios deve orientar o relacionamento dos
profissionais do Servigo Socioeducativo com os mesmos:

* a criagio de espagos socioeducativos pautados pela liberdade de expressao e por préticas democriticas;

* a corresponsabilidade e a participacio dos jovens no planejamento, na execugio, na avaliagao e sistematizacio
das acoes socioeducativas;

* a valorizagao do saber e da vivéncia dos jovens como o ponto de partida das a¢oes socioeducativas;
* a constru¢ao coletiva de conhecimentos, tornando os jovens sujeitos ativos de sua formagao;

* a articulagio entre os projetos pessoais e coletivos, entre o privado e o publico, o local e o global, o particular
e o geral como condicoes de ampliar e qualificar as experiéncias individuais e coletivas;
& ¢ q

* 0 estimulo ao protagonismo e autonomia dos jovens;

* a reflexdo critica e permanente sobre os preconceitos e discriminacoes em relagao as questoes de género, etnia,
culturas, religides, condigdes sociais e econdmicas, preferéncias sexuais, condigoes fisicas, mentais e cognitivas.

Notas 3. As dimensdes estdo detalhadas e explicadas na publicagdo “Projovem Adolescente — Servico Socioeducativo — Tracado Metodolégico —
Ciclo I e Ciclo Il”. Ministério do Desenvolvimento Social e Combate & Fome — MDS: Brasilia, 2009.
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3. O PERCURSO SOCIOEDUCATIVO Il
“CONSOLIDACAO DO COLETIVO”

Consolidando o Coletivo, fortalecendo os lacos
e qualificando a participagao

Neste Percurso, o desafio do Orientador Social é promover a consolidagdo dos vinculos de
pertencimento do jovem ao Coletivo e estimular a produgdo e sistematizagdo individual
e coletiva de saberes e conhecimentos, com vistas a qualificagcdo de sua participagdo nas

acoes socioeducativas do Projovem Adolescente.

3.1. OBJETIVOS

Sao os seguintes os objetivos das agdes socioeducativas neste Percurso II:
1. Construir pontes entre o jovem, o Servigo Socioeducativo e o seu meio social;

2. Promover o trabalho coletivo, como fator de socializagio e enraizamento de vinculos; de companhei-
rismo de trabalho e afetividade, investindo nos relacionamentos entre os jovens, com o Orientador Social e
Facilitadores de Oficinas;

3. Desenvolver a percepgio dos jovens sobre a importancia da participagdo como meio para a troca de saberes;
para a producio de conhecimento e para o desenvolvimento de uma visao critica sobre atitudes e procedimentos nas
vérias atividades, sobretudo nas de trabalho, que podem influenciar na melhoria da qualidade de vida;

4. Desenvolver o potencial de comunicacio dos jovens, estimulando a manifestacio de opinides e posicionamen-
tos e instigando a sua criatividade por diversos meios e formas de expressao (oral, escrita, corporal, entre outras);

5. Refletir com os jovens sobre suas relagoes com a escola a partir de questées mapeadas e tematizadas no
Percurso Socioeducativo I;

6. Preparar e realizar com os jovens Encontro com as familias/responsaveis pelos jovens, envolvendo a elaboragao
da pauta, a defini¢io de uma agenda e a discussao e implementagio das estratégias de mobilizagao dos familiares;

7. Organizar um Encontro entre o Coletivo e a equipe do PAIF;
8. Ampliar a compreensio dos jovens sobre o meio ambiente em sua relagio com a satide, modos de produgio e
préticas culturais, com vistas a ado¢do de atitudes e prdticas que concorram para qualidade de vida em bases sauddveis

e sustentdveis local e globalmente;

9. Elaborar mapeamento/cartografia dos equipamentos, instituigoes e servicos publicos das diferentes dreas so-
ciais presentes no territério, em estreita articulagao com os interesses e necessidades dos jovens.
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3.2. TEMAS INTEGRADORES: JUVENTUDE E SAUDE - JUVENTUDE E MEIO AMBIENTE

No Percurso II, Juventude e Meio Ambiente e Juventude e Satde sao os temas integradores, ordenando e articu-
lando os demais temas transversais e imprimindo énfase na ampliagao da compreensao dos jovens sobre a sua condigio
de ser em crescimento e em desenvolvimento e sobre a situacio e as condicoes do meio ambiente em seu territério e
no mundo.

Os contetdos e atividades propostos para o desenvolvimento das acoes socioeducativas buscam a sensibilizacao
dos jovens para as responsabilidades e atitudes necessdrias ao bem-estar e a qualidade de vida individual e coletiva. Em
todos os demais temas transversais sao tratados problemas e questoes que dizem respeito diretamente ao jovem, tanto
do ponto de vista de sua condi¢io juvenil, de ser em crescimento, com potencialidades a serem desenvolvidas, quanto
do ponto de vista das condigoes presentes em seu territdrio, que favorecem e/ou dificultam um crescimento saudével
e o sentimento de pertencimento ao seu territério.

Sem perder de vista a dimensao ludica, neste Percurso, as demais dimensoes metodoldgicas* — dialdgica, refle-
xiva, cognitiva, afetiva, estética e ética — ganham importincia na concepgio dos contetidos e das atividades, como
estratégia pedagdgica para o desenvolvimento de praticas socioeducativas democriticas e emancipatdrias.

Destacam-se, entretanto, neste Percurso, as dimensdes dialégica, reflexiva e afetiva como essenciais a constru-
¢ao de um ambiente propicio a participacao dos jovens e a manifestagao de seus posicionamentos e visdes de mundo,
concorrendo, assim, para um relacionamento de efetivo didlogo, de mutuo aprendizado e de respeito e afetividade
entre os jovens e os profissionais do servigo socioeducativo. Entende-se que o efetivo didlogo é ponto de partida e de
chegada para a reflexao, andlise e apropriagio coletiva de conhecimentos, como condi¢io de crescimento pessoal no
convivio social e de aprendizagem de valores de respeito e tolerincia, tornando os jovens sujeitos ativos de sua forma-
¢ao no Coletivo.

4. Ver Caderno do Tragado Metodolégico.
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4. CONTEUDOS, ATIVIDADES E DINAMICAS
DO PERCURSO SOCIOEDUCATIVO II: TEMAS
TRANSVERSAIS

Apresenta-seaseguir quadro com o detalhamento do conjunto de temas transversais deste Percurso Socioeducativo,

destacando-se os tépicos que compdem cada um deles e seus respectivos objetivos. Este quadro oferece uma sintese
do desenvolvimento dos contetidos propostos para cultura, esporte e lazer, direitos humanos e socioassistenciais, meio

ambiente, saide e trabalho para todo o Percurso II.

Quadro 1 — Sintese dos tépicos e objetivos por tema transversal no Percurso Socioeducativo 11

Temas Integradores

Juventude e
Meio Ambiente
JMA

1. Qual é o meio
ambiente do
nosso local?
Identificar as

formas como o
meio ambiente
estd presente
na comunidade,
seja por meio de
mapas, desenhos
e fotos, seja por
meio das historias
da comunidade,
tracando um

panorama da
situagdio do
meio ambiente

Juventude e
Saude
JS

1. Vivenciando o
crescimento e o
desenvolvimento
Construir uma
analogia entre
0 crescimento e
desenvolvimento
dos adolescentes,
seu amadureci-

mento e desen-

volvimento como

cidaddo e o ser

importante para a
comunidade, com

a conquista de
novas aptidoes,
capacidades e

TEMAS TRANSVERSAIS
Juventude
e Direitos Juventude e
Humanos e Esporte e Lazer
Socioassistenciais JEL
JDHS
1. Cultura

1. Diversidade e
igualdade
Explorar a diversi-
dade e as diferencas
que singularizam
os individuos para
a ampliacdo da
percepg¢do da igual-
dade da esséncia
humana.

corporal e saude
Mostrar ao jovem
as distingbes entre
a aptiddo fisica e
saude e os limites
e possibilidades
da atividade fisica
como sinénimo
de promogdo
de saude, por
meio da reflexdo
sobre como a
atividade fisica
na promog¢do da
saude tornou-
se mais uma
mercadoria do

Juventude e

Cultura
JC

1. Matrizes
culturais e a
diversidade
na formagéo
da sociedade
brasileira
Problematizar
a percepg¢dio da
localidade, da
familia e das
origens para
entendimento
da formagdo
da sociedade
brasileira em sua
diversidade.

responsabilida-
des, estabelecen-

do uma aproxi-
magdo direta com
o desenvolvimen-

to do Coletivo.

na comunidade,
desde o seu inicio
até os dias atuais.

que direito do
cidaddo.

Juventude e
Trabalho
JT

1. Mundo do traba-
lho, mercado de tra-
balho e do consumo
Desenvolver a
percepg¢do sobre
como as atitudes
e procedimentos
no dia a dia e
nas atividades
do trabalho
podem ou néo
concorrer para um
ambiente sauddvel
e sustentadvel;
propiciar um olhar
critico sobre o
corpo, a saude
(fisica e mental) e
0 meio ambiente;
compreender as
formas de alienagdo
dos sujeitos na
produgdo e no
consumo;



Temas Integradores

Juventude e
Meio Ambiente
JMA

2. Serd que a prote¢cdo
ambiental é realmente
importante?
Refletir acerca
da importéncia
da protegdo do
meio ambiente,
identificando
argumentos a favor e
contra e debatendo-os.

3. E s6 jogar o lixo no
lixo?
Conhecer os modelos
de vida (individuais
e coletivos) a partir
da temdtica do
lixo, ampliando a
percepgdo sobre os
processos de produgdo
e consumo, discutindo
a proposta dos 5 R’s
(repensar, recusar,
reduzir, reutilizar e
reciclar) e identificando
experiéncias concretas
de reciclagem.

4. Cada um deve fazer
somente a sua parte?
Questionar visées de
protecdo ambiental
meramente individuais,
provocando reflexées
sobre aspectos
politicos e de
cidadania, indicando
possibilidades de
intervengdo coletiva de
protegdo ambiental,
com base na critica e
na nova interpreta¢éo
do principio “pensar
global e agir local”.

Juventude e Saude
JS

2. Sexualidade e
Direitos Humanos
Sensibilizar para o
conhecimento do préprio
corpo em suas vdrias
dimensdes, inclusive a
sexual e reprodutiva,
trabalhando a saude,
os direitos e as
responsabilidades
dai decorrentes,
incorporando
Informagdes
imprescindiveis, uteis
ao empoderamento de
adolescentes, inclusive
para a prevengdo e
interrupg¢do de situagées
de abuso sexual em
relagbes assimétricas.

3. Saude da Gente
Dar atengdo a saude
bucal como fator
importante para
apresentar-se no/ao
mundo e ter ganho em
autoestima.

TEMAS TRANSVERSAIS
Juventude
e Direitos Juventude
Humanos e e Esporte e
Socioassistenciais Lazer JEL
JDHS

2. Organizagdo do
Esporte e do Jogo
Mostrar ao
Jjovem o esporte
e o jogo em sua
organizagéo
interna, como
manifestagbes
que potencializam
a formulagdo
coletiva de regras.
Para isso, o jovem
deve compreender
as distingbes entre
jogo e esporte e
suas importantes
aproximagoes.
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Juventude
e Cultura
JC

2. Cultura e
cidadania
Valorizar a

importdncia

das conquistas

de direitos a
saude e da

protegdo da

cultura e da
natureza para
a qualidade de
vida.

Juventude e
Trabalho
JT

2. Qualidade de vida e
qualidade no trabalho
Promover a
compreensdo da
relagdo indissocidvel
entre trabalho-satde-
vida-meio ambiente e
qualidade de vida.
Desenvolver visdo
critica sobre as
formas de produgdo,
organizagdo e divisGo
do trabalho que
alienam, por um
lado, e, por outro,
sobre como atitudes
e procedimentos nas
vdrias atividades,
sobretudo nas de
trabalho, podem
concorrer ou ndo
para a emancipagdo
sustentdvel
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4.1. JUVENTUDE E MEIO AMBIENTE

Como vimos nos tépicos anteriores, o0 meio ambiente estd mais presente em nossas vidas do que podemos ima-
ginar. Comega por nés préprios, nossas agoes, territérios, modos de vida, modos de producio, entre outros aspectos.
Envolve também as plantas e os animais, os rios, corregos, montanhas, mares, ar, chuvas, ventos. “Mas como foi e
qual é a situa¢do do meio ambiente em nossa comunidade?” “Ele estd melhor ou pior do que antes?” Vamos comegar
a responder a essas e outras questoes, provocando os jovens a perceberem “o meio ambiente do seu local” a partir de
um olhar sobre o passado e o presente da comunidade.

“Meio ambiente é igual 4 preservacao da natureza?” “Serd que a prote¢ao ambiental é realmente importan-
te?” “E s6 jogar o lixo no lixo?” “Cada um deve fazer somente a sua parte?” Essas e outras indagagées conduzem
uma discussao sobre as justificativas das agdes de protegiao ambiental, trazendo o questionamento para o eixo
individual / coletivo.

1. Qual é o meio ambiente do nosso local?

O objetivo deste topico é identificar as formas como o meio ambiente estd presente na
comunidade, seja por meio de mapas, desenhos e fotos, seja por meio das histdrias da
comunidade, tracando um panorama da situag¢éo do meio ambiente na comunidade,
desde o seu inicio até os dias atuais.

Conhecer o nosso local ¢ um passo essencial para melhor nos conhecermos. Afinal, nossa histéria, em muitos
casos, se confunde com a histéria do local onde vivemos. Ali estabelecemos relagées de amizade e parentesco, compar-
tilhamos experiéncias e situacoes semelhantes. Ajudamos a dar vida ao lugar, a0 mesmo tempo em que ele nos molda
também. Mas serd que conhecemos bem onde moramos?

Todo lugar tem sua histéria. Ou melhor, suas histérias. De problemas, de dificuldades, de conquistas. Mas e o
meio ambiente? Faz parte dessa histéria? De que forma?

E como estd a comunidade hoje? E o meio ambiente nela? Por mais que em muitos casos possa parecer que nao
hd meio ambiente em nossa comunidade, hd sempre como percebé-lo.

ATIVIDADE 1 - Histéria ambiental da comunidade

O objetivo desta atividade é resgatar a histéria do lugar onde se vive tendo como referéncia o meio ambiente.

Etapa 1: Preparando a conversa com as geragées mais velhas

Pega aos jovens que conversem com seus avds, tios, pais e outros parentes e colegas que vivem hd mais tempo
na comunidade. Como era a comunidade no passado? Como foi seu inicio? Como era o rio/cérrego do bairro? Havia
muitos bichos no local? E a mata, como era? Como as pessoas se divertiam? De que elas sobreviviam? Quais eram os
passatempos preferidos das criangas?
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Pega aos jovens que procurem entre seus parentes, vizinhos e amigos uma pessoa mais velha que conhega a his-
téria da comunidade e tenha vontade de conti-la a outros jovens. Antes, esta pessoa deve contar a histéria ao jovem e
depois ela ¢ convidada a comparecer a um Encontro dos jovens para compartilhar sua histéria com os demais.

Etapa 2: Encontro de geracoes: Histéria ambiental da comunidade

No dia do Encontro, retinem-se os convidados trazidos pelos jovens e organiza-se uma roda de histérias com to-
dos. Cada convidado tem um tempo para contar sua histdria, abrindo para perguntas dos jovens e complementos dos
demais convidados. E certamente uma atividade bastante interessante, e serd mais ainda se os convidados trouxerem
fotos, musicas e objetos que ajudem a ilustrar essa histéria e se alguém da turma registrar tudo isso.

E importante fazer um fechamento da atividade, agradecendo aos convidados pelas histérias e reafirman-
do a importincia de conhecer as histérias da comunidade e de registrd-las, para que os mais novos (e os que
virao) também a conhecam.

ATIVIDADE 2 - Mapa do lugar

Esta atividade tem o objetivo de construir um mapa da comunidade, incluindo rios, cérregos, matas, ruas, pra-
cas, casas e tudo o mais que for possivel se lembrar. Através do mapa, todos podem ter uma percepgao mais ampla do
lugar onde vivem, e melhor inter-relacionarem a comunidade e o meio ambiente local.

Material de apoio
Pedaco de papel (craft, pardo ou similar) em tamanho grande (3x2 metros); pincéis
atémicos (cores variadas), canetinhas, ldpis de cor, guaches.

Dica
Verifique na prefeitura ou na associagdo de moradores se hd um mapa da comunidade.
Ele pode ajudar na realizagdo desta atividade, mas caso ndo haja um mapa, a atividade
poderd ser feita mesmo assim.

A intengao ¢ que todos confeccionem o mapa coletivamente, iniciando o desenho a partir de um local de referén-
cia da comunidade (exemplo: rio, lagoa, praga, rua, campo de futebol, entre outros). A partir desse local, devem-se ir
incluindo os demais itens do mapa. E importante orienti-los sobre o propésito desta atividade, que nio é de elaborar um
mapa muito detalhado de todas as casas, ruas e estabelecimentos da comunidade, mas tragar uma visao geral da mesma,
especialmente incluindo os aspectos ambientais percebidos pelos jovens. Algumas dicas podem ser importantes como,
por exemplo, pragas, rios, cérregos, lagoas, montanhas, matas, drvores, trilhas, campo de futebol, terrenos. Lembre-se
que em todos eles a presenca de animais e plantas é certa, e materializam a presenga do meio ambiente na comunidade.

Esteja atento ao processo de confecgao do mapa, orientando e acompanhando os jovens na sua elaboragao e
discussao. Podem surgir diividas e polémicas sobre alguns aspectos no mapa, como o curso de um rio ou a localizacio
de uma mata. Nesse caso, procure perceber as causas dessas duvidas. “Porque serd que nao sabemos o curso exato do
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rio que passa aqui na comunidade”? Perguntas desse tipo permitem que a atividade vd além de um simples desenho de
um mapa, ajudando a ampliar a percepgiao dos jovens sobre o local onde vivem.

Caso haja no Coletivo jovens que morem em comunidades diferentes, podem-se formar outros grupos de modo
a cada um elaborar o mapa da sua comunidade.

Ao final da elaboracio do mapa, converse com os jovens sobre a atividade. Algumas perguntas podem aju-
dar a dar um rumo a esse didlogo: “Foi facil? Se cada um elaborasse o seu mapa conseguiria se lembrar de tudo
o que estd nesse mapa? H4 coisas no mapa que nio conhe¢o? Quais? Por qué? Faltou algo no mapa? O mapa
surpreendeu? Por qué”?

2 - Serd que a prote¢do ambiental é realmente importante?

O objetivo deste tdpico é refletir acerca da importdncia da protecdo do meio ambiente,
identificando argumentos a favor e contra, debatendo-os.

Atualmente, fala-se muito na preservagio ambiental. Ela estd mais presente nos meios de comunicagdo, nas
conversas, nos discursos das empresas, governos, associagoes, bancos. Mas, além de ser um assunto da moda, por que
o tema estd tio em evidéncia?

E importante perceber que, a0 mesmo tempo em que se fala sobre o assunto, a degradagiao do meio am-
biente também avanca a passos largos. Nunca se falou tanto sobre meio ambiente, mas também ele nunca foi
tao degradado. Essa contradigdo nos provoca a discutir a questao deste topico “Serd que a protegao ambiental
¢ realmente importante?”.

Diversos argumentos podem ser levantados a partir do debate gerado pela pergunta e certamente pode se cons-
tituir numa atividade bastante interessante. A seguir, enunciamos uma relagao de argumentos que podem ser identi-
ficados num debate como esse, a fim de ajudar a “aquecer” a conversa e a perceber seus diversos angulos e pontos de
vista.

Um primeiro argumento, bastante esquecido na atualidade, refere-se a uma questao ética. Afinal, se o ser hu-
mano tem o direito de sobreviver no planeta, porque os demais seres vivos também nao o tém? Com que direito o ser
humano pode decidir sobre a sobrevivéncia ou nio desta ou daquela espécie? Portanto, o primeiro argumento significa
que “todos os seres vivos (humanos ou nio) tém direito a vida no planeta, em condi¢des dignas e o mais préximas as
suas condicoes naturais”. E importante perceber, também, que muitas vezes nossas agdes nao causam impactos diretos
imediatos sobre alguns seres vivos, mas no futuro podem causar. Por exemplo: uma usina nuclear, com boa manuten-
a0, pode nao causar impactos num determinado ambiente, mas se algo der errado nela, o risco é bastante elevado para
todos os que vivem ao seu redor (humanos e nao humanos).

Outro argumento, mais conhecido, diz respeito aos beneficios que o meio ambiente oferece a nés, humanos.
Afinal, necessitamos de dgua, energia, matérias primas, ar puro, e tantas outras coisas para sobreviver. Todas elas vém
direta ou indiretamente da natureza, e, portanto, a sua protegao assegura nossa sobrevivéncia. Esse argumento ¢ pauta-
do por uma visao utilitarista, e significa que é preciso proteger o meio ambiente porque ele nos ¢ ttil e assegura nossa
sobrevivéncia.
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Os argumentos anteriores podem ser estendidos para as futuras geragdes, afinal, é preciso pensar no presente
e no futuro, na sobrevivéncia de todas as espécies e certamente na nossa também. A questdo é que o mundo vai mu-
dando ao longo das décadas, e as geragoes mais novas vao “recebendo” um mundo diferente, com novas facilidades e
problemas. Quem pensaria em comprar dgua mineral dez ou quinze anos atrds? Quem poderia imaginar hd dez anos
que o assunto do aquecimento global estaria tao em alta hoje em dia?

Quando pensamos nas futuras geracoes, o debate se torna mais complexo. Afinal, como proteger algo para pes-
soas que nem sequer vivem ainda no planeta? Quanto ¢é preciso proteger? De que maneira? Além disso, é preciso perce-
ber que o ser humano vai desenvolvendo novas tecnologias e conhecimentos que jogam a favor e contra a protecao do
meio ambiente. Por exemplo: atualmente tem-se avangado muito na produgio de fontes alternativas de energia (solar,
edlica), que geram menos impacto ambiental. Tem-se também avancado cada vez mais na reciclagem e destinacio
adequada do lixo. Em contrapartida, quem jd ouviu falar em bomba atomica e lixo espacial? Ou seja, alguns avancos
tecnolégicos nem sempre asseguram menores impactos ambientais.

Uma das estratégias adotadas para assegurar uma protegao mais efetiva do meio ambiente é a criagio
de dreas para protegao ambiental, chamadas no Brasil de Unidades de Conservagao. Essas dreas podem ter
diferentes finalidades, todas elas ligadas & prote¢ao ambiental como pesquisas, turismo, educa¢ao ambiental.
Elas sao criadas em dreas importantes de serem preservadas, com grande diversidade de espécies, ecossistemas e
de recursos naturais (como dgua, por exemplo). Podem estar préximas a grandes centros urbanos ou distantes
deles, como em diversas dreas na Amazonia. Podem ainda preservar povos tradicionais (indigenas e quilom-
bolas, por exemplo), com suas culturas de convivio com a natureza. O importante é perceber que todas essas
dreas tém a sua importincia, demandam profissionais e verbas para sua manutengdo e enfrentam problemas
diversos.

Além dessas Unidades de Conservacio, hd diversas outras dreas que servem como abrigo de animais e plan-
tas e que ajudam na sua preservagdo. Por exemplo, em muitas cidades hd pragas e parques que, mesmo nao sendo
uma Unidade de Conservagao formalmente instituida, contribuem e muito para a prote¢ao ambiental, oferecendo
abrigo, locais de moradia, de reprodugio e alimento para animais e plantas. Oferecem, ainda, para nés humanos
um ar mais puro, dgua limpa, sombra, espaco de lazer e descanso e muitos outros beneficios que, certamente,
contribuem para elevar nossa qualidade de vida. Afinal, quem nunca passeou num parque? Nao é um bom lugar
para relaxar e curtir a natureza?

Ou seja, proteger o meio ambiente nao é uma tarefa ficil e simples, mas requer muito esforco, trabalho
e dedicagdo. Pode ser feito de diversas formas. Vimos aqui uma delas, voltada a criagio e manutencio de dre-
as especificas de protegao ambiental, conhecidas como Unidades de Conservagao. Além delas, vimos que ha
também pragas e parques nas cidades — espagos importantes para a protecao de diversas espécies de plantas e
animais e para a nossa qualidade de vida.

ATIVIDADE 3 - Levantamento de dreas de protecdo ambiental

Esta atividade deve ser realizada em dois momentos, um inicial, para introduzir o
assunto, a partir do texto acima e as orientagdes da atividade, e outro para os jovens
socializarem as suas pesquisas.
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Material de apoio
“Didrio de Campo” do jovem, para registro e elaboragdo das informagoes da pesquisa.

Etapa 1: Pesquisa orientada sobre as dreas de protecdo ambiental

As pesquisas podem ser feitas individualmente ou em grupos de até quatro pessoas. Todos serdo orientados a
identificar na comunidade, municipio ou regiao se hd dreas que, de alguma forma, contribuem para a prote¢ao am-
biental. Pode ser uma praga; zoolégico; parque municipal, estadual ou nacional; reserva ecoldgica; reservas extrativis-
tas; reservas indigenas, ou qualquer outra drea cuja finalidade seja proteger o meio ambiente. Cada jovem ou grupo
deverd escolher uma drea e fazer uma breve pesquisa na mesma. Ela pode ser feita de diversas formas: entrevistar fun-
ciondrios, visitantes e moradores (se houver); visitar o local; buscar informagoes em livros, jornais, revistas e em 6rgaos
ambientais locais. O importante da pesquisa ¢ identificar:

a) Qual a importancia da 4rea para a protegao ambiental? Por que a 4rea foi criada?
b) Quais as atividades oferecidas na drea? Como ¢ seu dia a dia?

¢) Quais os principais beneficios que a drea traz para a comunidade?

d) Quais os principais problemas enfrentados?

e) Curiosidades sobre a drea como, por exemplo, histérias, lendas e fatos interessantes.

Etapa 2: Socializando os resultados da pesquisa sobre as dreas de prote¢éo ambiental

Cada jovem ou grupo deverd apresentar, no momento seguinte, os resultados da sua pesquisa. Isto podera ser
feito de diversas formas: fotos, desenhos, mapas, depoimentos, relatos, entre outras. Todos devem socializar entre si
as suas descobertas, e abre-se um amplo debate ao final, procurando perceber quais sao as semelhangas e as diferencas
entre as dreas pesquisadas.

Va além! Saiba mais!
Aqui vdo algumas dicas de sites na Internet onde é possivel encontrar informagoes sobre
Unidades de Conservagdo, Terras Indigenas e Territorios Quilombolas brasileiros.
e www.ibge.gov.br/brasil_em_sintese/Territorio01.htm’
e www.ibama.gov.br
e www.funai.gov.br/indios/terras/conteudo.htm
e www.quilombo.org.br

Além dessas dreas, uma atividade interessante é conhecer uma Estagdo de Tratamento de

Agua (ETA) ou uma Estagdo de Tratamento de Esgoto (ETE) no seu municipio, para ver as
dificuldades e os custos desses tratamentos. Na visita, procure se perguntar sobre as relagoes

entre o tratamento de dgua e de esgoto e as dreas de protecdo pesquisadas pela turma.
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V4

3 - E sé jogar o lixo no lixo?

O objetivo deste topico é conhecer os modelos de vida (individuais e coletivos) a partir
da temdtica do lixo, ampliando a percepg¢do sobre os processos de produgdo e consumo,
discutindo a proposta dos 5 R’s (repensar, recusar, reduzir, reutilizar e reciclar) e
identificando experiéncias concretas de reciclagem.

Sem duvida, o lixo se apresenta como um problema real em muitos lugares do Brasil e do mundo. Ao longo da
histéria da humanidade, temos gerado cada vez mais lixo, resultante de modelos de vida mais consumistas do que no
passado. Virios fatores tém contribuido para isso, como veremos. S6 para se ter uma ideia, cada brasileiro gera, em
média, um quilo e duzentos gramas de lixo por dia!

Mas se o lixo ¢ um problema, ele também pode ser solugdo. Até certo ponto sim, mas essa afirmagao é bastante
perigosa. Sabemos que o Brasil é um exemplo de reciclagem para o mundo, alcancando indices bastante elevados de
reciclagem de diversos materiais, especialmente de latas de aluminio (em torno de 95% de reciclagem).

O desenho a seguir d4 uma ideia dos tempos estimados para a decomposi¢io de cada material encontrado no
lixo atualmente. Perceba que com atitudes em nosso dia a dia podemos ajudar a diminuir a presenga desses materiais
em nossas cidades. Por exemplo: por que pegar uma sacola plastica a cada vez que vocé vai a padaria ou mercado? Por
que comprar um refrigerante de garrafa pldstica e nio de vidro? Lembre-se: as escolhas também sao nossas.

Fonte: www.ufrrj. br

A reciclagem ¢ uma realidade no pais e tem se constituido nao s6 numa atividade importante do ponto de vista
ambiental, como também do social. Intimeras pessoas vém gerando trabalho e renda a partir da reciclagem, formando
cooperativas, criando novos produtos a partir de materiais recicldveis, recuperando autoestima e dignidade.
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Lixo: bom tema transversal
Perceba o quanto o tema do lixo é um bom exemplo diddtico para proporcionar uma
discussdo transversal, afinal ele ndo so trata da questdo ambiental, como também
econbémica, social, politica, cultural, entre outras. Vamos dar uma olhada?

Pela ética social, o lixo, por um lado, pode ser encarado como uma atividade degradante,
envolvendo catadores e pessoas que vivem da coleta, muitas vezes desumana, do lixo.
Por outro lado, pode ser visto como uma oportunidade de geragdo de trabalho e renda,
como jd mencionado sobre a reciclagem. Veja se os jovens conhecem alguém que
sobrevive da coleta de lixo: como vivem, que problemas enfrentam etc.

Uma outra dtica é a da seguranca alimentar, afinal muito do que se joga no lixo pode ser
reaproveitado, servindo, inclusive, de refeicdo para diversas pessoas. E claro que se trata
de uma alimentagdo bastante questiondvel do ponto de vista ético e de satde publica.

Mas a reciclagem ¢ s6 um dos pilares dessa transformacao. Vocé jd ouviu falar de 5R’s?
* Repensar hébitos de consumos;

* Recusar produtos que causem danos ao meio ambiente ou a nossa satide;

* Reduzir a geragao de lixo;

* Reutilizar, sempre que possivel;

* Reciclar, ou seja, transformar em novo produto.

Esses cinco verbos estio nessa ordem nio por acaso. Representam uma sequéncia de importincia nessas agoes. O
primeiro passo ¢ repensar nossos hdbitos de consumo, partindo da pergunta: “é preciso consumir tanto?”. Diz respeito a
necessidade de cada pessoa frear a onda consumista em que vivemos. Em seguida vem a orientagio de recusar produtos
nocivos ao meio ambiente e & nossa satide. H4 diversos produtos que, para serem fabricados e apés serem consumidos,
causam impactos no meio ambiente e na nossa saide. Esses produtos devem ser evitados sempre que possivel, pois, assim,
estaremos forcando suas fibricas a melhorarem seu processo de fabricacio e a cuidarem do destino correto de seus residu-
os. Por exemplo: pilhas e baterias de celulares, ao serem descartadas, tornam-se um residuo perigoso por conterem metais
pesados e, por isso, tém destinagao especifica. Na sequéncia, o préximo passo é reduzir a geragao de lixo. Enfrentando
esse pilar, estaremos atacando a raiz do problema do lixo, ou seja, a sua geracao. Se diminuirmos o consumo, reduziremos
a geragio de lixo e, assim, estamos praticando uma agao de protegao ambiental. Afinal, tudo o que consumimos é produ-
zido a partir de matérias primas e de energia e, quanto mais aumentarmos nosso consumo, novas fontes de energia e de
matérias-primas serao necessarias. Ou seja, mais hidrelétricas, mais mineracio, mais impactos.

Vamos entdo ao quarto passo: reutilizar. Ele nos mostra que muitos materiais gerados a partir do nosso con-
sumo podem ter outros usos e finalidades antes de serem considerados “lixos”. Reutilizar significa ampliar a vida dtil
desses materiais e, assim, evitar que eles sejam enviados para o lixo. Ao invés de se jogar fora aquela garrafa de refrige-
rante, podemos usd-la para colocar dgua, e assim por diante.

Finalmente, o tltimo passo ¢é reciclar. Infelizmente ele é o tnico lembrado quando se fala sobre o lixo. Como
vimos, a reciclagem se constituiu num importante instrumento de geragao de trabalho e renda a muitas pessoas, fami-
lias e comunidades. Entretanto, é preciso se perguntar: qual ¢ a raiz do problema do lixo?
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E importante debater essa questao percebendo que s6 hd geracio de lixo porque hd consumo, e, portanto, é o consumo
que deve ser enfrentado com mais for¢a quando se fala em protegio ambiental. Portanto, olhando novamente para a questao “¢
56 jogar o lixo no lixo?” fica mais ficil perceber que a resposta é nio. E evidente que destinar corretamente os residuos por nés
gerados é fundamental para promover a satide puiblica, impedindo a veiculagio de doengas, mas nao ¢é suficiente para reverter
a problemdtica do lixo. Afinal, ¢ preciso pensar além: como esse lixo estd sendo depositado? Minha cidade tem aterro sanitdrio?
Parte do material que foi para o lixo poderia ter sido evitada? H4 separagao de materiais reciclaveis e nao-reciclaveis? Quem
recolhe esses materiais? Faz o qué com eles? Vive-se com dignidade coletando materiais recicldveis? E um trabalho desumano?

A partir dessas perguntas apresentadas acima, ¢ possivel estabelecer uma importante relagio, entre lixo e satde.
Afinal, muitas doengas sao transmitidas por condigoes precdrias de higiene. Jogar o lixo em qualquer lugar nio s6 con-
tribui para poluir nossa cidade, como também pode trazer muitos problemas: o lixo entra em decomposicao, deixando
0 lugar sujo, com mau cheiro e atraindo mosquitos, baratas, ratos e tantas outras pragas, que, por sua vez, transmitem
uma série de doengas. Quais as doencas mais comuns na sua comunidade? E bem provével que elas tenham relagio
com o lixo (dgua, esgoto e saneamento bdsico). Por isso, muitas pessoas afirmam que é melhor e mais barato investir
em saneamento bdsico do que no tratamento das doengas ocasionadas pela falta de dgua potédvel, de destinagao adequa-
da do lixo e do esgoto. Afinal, sabemos muito bem que sujar é mais fécil do que limpar, nio é? Mas nao deveria ser.

Dica
As questoes sugeridas neste topico ajudam a provocar uma boa discusséo sobre o
assunto. Hd certamente muitas outras, e todas elas, com inumeras respostas. Lembre-
se: o importante é, sempre que possivel, ir até a raiz da questdo. E ela que nos ajuda a
identificar as causas do problema e, consequentemente, suas possiveis solugoes.

ATIVIDADE 4 - Qual o nosso padrdo de consumo?

Esta atividade pretende identificar o padrio de consumo da casa de cada jovem.

Material de apoio
Cartolina; pincéis atémicos (cores variadas), canetinhas, ldpis de cor.

Etapa 1: Coleta e registro de materiais reciclaveis no lixo caseiro

Cada um deve separar amostras dos lixos produzidos na sua casa no periodo de até uma semana, levar apenas os
materiais recicldveis e anotar numa cartolina a quantidade dos materiais nao-recicldveis (restos de alimentos, lixo dos
banheiros, outros) gerados no mesmo periodo, para depois serem comparados aos demais.

Etapa 2: Selecao e classificacdo dos materiais reciclaveis

Ap6s o periodo estabelecido, todos devem trazer os materiais separados acompanhados de uma estimativa de
peso dos materiais nao-recicldveis (residuos organicos — restos de alimentos, papéis higiénicos usados, outros).
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Os materiais trazidos podem ser organizados da seguinte forma: vidro, metal, papel, plistico, caixas longa vida.
Cada jovem deverd separar seus materiais nessas categorias, identificando quais os materiais mais gerados pela sua
familia no periodo de uma semana. Em seguida, todos devem colocar seus materiais em compartimentos especificos
a cada tipo de material. Pode ser destinada uma caixa para cada um, ou simplesmente um espago no chio da sala,
desde que devidamente identificados.

Lembre-se, ao orientar esta atividade todos devem lavar bem os materiais recicldveis que vao separando, pois, se
eles ndo forem bem lavados, vao ser atacados por micro-organismos e gerar mau cheiro.

Ap6s todos destinarem adequadamente os materiais trazidos de casa, é possivel discutir a atividade. Quais os
materiais estdo em maiores quantidades? (em peso e em volume). Por qué? Seria possivel reduzir a produgio desses
materiais? De que forma? Serd que o padrao de consumo identificado na nossa comunidade é o0 mesmo de um bairro
rico da cidade? Por qué? Quais as diferencas entre eles? Quem gera mais lixo? Por qué?

Etapa 3: Exposicéo e destinacdo dos materiais reciclaveis

Ao final da atividade, discuta com a turma a proposta de realizarem uma exposi¢ao com esses materiais para
os familiares e amigos. Nao seria interessante que todos vissem o “lixo” que geram em uma semana? Assim, cada
familia poderd ver, na prética, o trabalho aparentemente maluco que cada jovem estava fazendo ao separar os ma-
teriais que iam para o lixo.

Apés a exposi¢ao, verifique a possibilidade de destinar todos os materiais a catadores ou a alguma cooperativa de recicla-
gem da comunidade. Além disso, alguns materiais podem ser reutilizados em atividades artisticas como oficina de sucata.

ATIVIDADE 5 - A reciclagem na nossa comunidade

Esta atividade visa a identificar experiéncias reais de reciclagem na comunidade, conhecendo suas trajeté-
rias, avancos e dificuldades.

Material de apoio
“Digrio de Campo” do jovem, para registro e elaboragdo das informagoes.

Etapa 1: Reconhecimento da reciclagem na comunidade

Oriente os jovens a levantarem, na comunidade, pessoas (catadores de lixo) e cooperativas de reciclagem em
funcionamento. A ideia é que jovens sejam organizados em grupos (de até quatro integrantes); eles deverio escolher
um catador ou cooperativa que atue na comunidade e produzir uma matéria jornalistica sobre essa experiéncia.

Etapa 2: Elaboragéo de matéria jornalistica sobre reciclagem na comunidade

Algumas questdes importantes para a produgao da matéria:



. PROJOVEM Adolescente

a) Apresentagdo da pessoa ou da cooperativa: quem ¢/so?

b) Desde quando atua nessa atividade? Como comegou?

¢) Onde retine o material? Leva ou vende para quem?

d) Por que trabalha nesse ramo? Gosta do que faz?

e) Qual o principal beneficio da sua atividade para a comunidade?

f) Quais os principais problemas? O que poderia melhorar?

Etapa 3: Exposicdo e debate sobre a matéria “A reciclagem na comunidade”

Cada grupo deverd trazer a sua matéria, reunindo depoimentos, fotos, materiais, e apresentd-la aos de-
mais. Apds a exposigao de todos os grupos, abre-se uma discussao sobre as semelhancgas e diferencas entre as
experiéncias relatadas.

Va além! Saiba mais!

O assunto é quente e pode gerar atividades muito interessantes. Que tal programar
uma visita a uma usina de triagem de lixo do seu municipio para conhecer de perto essa
realidade? Caso seu municipio ndo possua uma usina de triagem, porque ndo visitar o
aterro sanitdrio ou até mesmo o proprio lixdo local? Pode ndo ser uma atividade muito
agraddvel, mas sem duvida serd uma experiéncia inesquecivel para muitas pessoas.

E, lembre-se: trata-se de uma atividade que deve ir além de uma mera visita, por isso,
buscar informagdes e provocar os jovens a pensar a respeito do assunto é fundamental.
Al vdo algumas dicas de sites para ampliar suas informagées:

* www.cempre.org.br
e www.lixo.com.br
e www.recicloteca.org.br
Além desses sites, hd um documentdrio (disponivel na Internet e em algumas locadoras)
chamado “llha das Flores” que aborda a questéio do lixo. E um video de cerca de 15 minutos de
duragéo e rende étimas discussoes. O video pode ser encontrado no site: www.portacurtas.com.
br As Atividades 3 e 4 do tema Juventude e Trabalho apresentam dindmicas para uma percep¢do
critica e debate dessa realidade em llha das Flores. Vale a pena assistir!
Além desse video hd outros disponiveis na videoteca do Centro de Informagées e Documentagéo
Ambiental do Ministério do Meio Ambiente, CID Ambiental do MIMA: www.mma.gov.br

4 — Cada um deve fazer somente a sua parte?

O objetivo deste tdpico é questionar visées de protecdo ambiental meramente
individuais, provocando reflexées sobre aspectos politicos e de cidadania, indicando
possibilidades de intervengdo coletiva de protecdo ambiental, com base na critica e na
nova interpretagdo do principio “pensar global e agir local”.
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Quando se fala na questao ambiental, ¢ bastante comum ouvir as expressoes “cada um deve fazer a sua parte” e
“estou fazendo a minha parte”. Elas apontam para a responsabilidade individual de cada um frente ao tema e a seus

problemas. Mas serd que isso ¢ suficiente para reverter a grave crise ambiental que o planeta atravessa?

Infelizmente nao. Vamos pensar juntos. Se cada habitante da Terra fizesse a sua parte, seria possivel reverter o
ritmo do aquecimento global? Possivelmente nao, pois o problema ¢é tao grave que exige agdes coordenadas e mais
amplas. Além disso, qual seria a exata medida da “parte” de cada um? Ela seria a mesma para um brasileiro e um norte-
americano? Ela seria a mesma para um habitante da favela e um morador de um condominio de luxo? Por qué?

Portanto, hd duas questoes para a reflexdo:

a) as “partes” de cada habitante do planeta sio bastante diferentes entre si, ¢ estao diretamente relacionadas ao
seu acesso a informagio, ao poder e ao seu padrao de consumo. Esta ideia ajuda a explicar um principio chave da
questao ambiental “responsabilidades compartilhadas, porém diferenciadas”; e

b) em decorréncia desse principio, percebe-se que os diferentes paises e, dentro deles, os diferentes setores dessas
sociedades tém responsabilidades diferentes perante o tema. Ou seja, cada um desses setores e paises deve pagar essa
conta de maneira diferente.

Olhemos essa questao no Brasil. Qual seria a “parte” de um jovem que jd nasceu num mundo em crise em
comparagio com a de um grande industrial? E evidente que todos tém responsabilidade, mas em escalas diferentes.
Decorrem dai mais dois novos principios ambientais: 1. A questao ambiental é também enfrentada nos campos da
cidadania e da politica. 2. A questao ambiental extrapola as fronteiras dos estados e dos paises. Sobre o primeiro, é
importante perceber que o Brasil avangou muito na prote¢ao do meio ambiente, também por conta das leis criadas e
dos 6rgaos que cuidam do assunto. Certamente, hd muitos problemas e caréncias no cumprimento dessas leis, mas elas
representam um importante avango na prote¢io ambiental. E quem as formulou? E como fica, nesse caso, a nogao do
“cada um deve fazer a sua parte”? No caso de uma lei, suas implicagoes interferem na vida de muitas pessoas, estabele-

cendo novas responsabilidades para cada cidadao, setores, empresas, entre outros.

No caso do segundo principio, nota-se que o meio ambiente estd presente em todo o planeta. H4 até uma teo-
ria, chamada de “teoria de Gaia”, na qual o préprio planeta Terra é considerado um organismo vivo e que se encontra
doente por conta dos impactos ambientais que vem sofrendo. Nessa teoria, o aquecimento global seria uma espécie de
febre de que o planeta estaria padecendo, decorrente de alguma “doenca”. Portanto, nao hd fronteiras entre os paises
quando se trata de meio ambiente. Uma agao poluidora num pais pode afetar diversos outros, afinal as correntes de
ar, 0 mar e tantas outras dindmicas “vivas” do planeta se encarregam de circular tudo isso. Um rio que é poluido num
pais segue poluido para os demais. Um exemplo bastante did4tico dessa questio é a regido polar do Artico (hemisfério
norte), que vem sofrendo constantes reducoes na camada de gelo em decorréncia do aquecimento global. Se tao pou-
cas pessoas moram no Artico, de onde estio vindo as causas desse problema?

Portanto, fazer a sua parte é importante, mas nao ¢é suficiente para reverter os graves problemas ambientais que
o planeta enfrenta. E preciso fazer mais, ir além! Um caminho possivel passa pelas agoes coletivas — criar ou se unir
a associagoes ecoldgicas, ONGs, movimentos ambientalistas; cobrar de nossos governantes o cumprimento de suas
responsabilidades e promessas; evitar consumir produtos de empresas poluidoras, entre outras. H4 muitas maneiras de
agir coletivamente e elas nao eliminam as a¢oes individuais de cada um, apenas ampliam o poder de transformagao,
algo de que realmente o planeta necessita com urgéncia.
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ATIVIDADE 6 — Onde estdo os ambientalistas?

Esta atividade pretende estimular os jovens a identificarem na comunidade pessoas e grupos que promovem agoes de
protegao do meio ambiente, como forma de melhor conhecerem suas realidades, dificuldades e impactos que geram no local.

Material de apoio
“Didrio de campo” do jovem, para registro e elaboragdo das informagoes.

Pretende-se que os jovens pesquisem, na comunidade, pessoas, empresas e grupos que fazem o inverso, ou seja,
causam danos ao meio ambiente, como, por exemplo, criagdes de pdssaros, depésitos de lixo em cdrregos e rios, uso
de venenos, fébricas que poluem.

A ideia é que os jovens percebam que tanto as agoes de protegio quanto as de destruicdo do meio ambiente re-
sultam em consequéncias que impactam muitas pessoas, nao ficando restritas apenas as pessoas que as praticam. Esses
impactos (positivos ou negativos), por sua vez, podem gerar novas agdes em outras pessoas — sensibilizacio, revolta,
dentncia, mobiliza¢io — mostrando que hd uma reagio em cadeia que parte de cada agao.

Etapa 1: Pesquisa: acoes que impactam positiva e negativamente o meio ambiente

Oriente os jovens a formarem grupos (de até 4 pessoas) e pesquisarem na comunidade
pessoas, empresas, entidades e grupos que promovem agbes de protegdo e de dano
ao meio ambiente. Algumas informagées relevantes a serem pesquisadas: ramo de

atividade, a¢bes realizadas (positivas e negativas) no meio ambiente, tempo de atuagdo,
por que o faz, principais problemas que enfrenta.

Organizacdo da juventude na prote¢ao do meio ambiente
Felizmente, jd existe no Brasil um movimento de juventude pelo meio ambiente,
envolvendo jovens engajados na luta pela prote¢cdo ambiental. Esse movimento
ganhou forte impulso a partir da realizagéo das Conferéncias Nacionais Infanto-Juvenis
pelo Meio Ambiente, realizadas pelos Ministérios da Educagdo e do Meio Ambiente,
com a criagdo e consolidag¢do dos chamados “Coletivos Jovens de Meio Ambiente”, os
CJs, e a Rede da Juventude pelo Meio Ambiente e Sustentabilidade, a REJUMA.
Atualmente, ha CJs em diversos municipios brasileiros, onde também esta rede atua.
Para saber mais, acesse os sites:
www.mec.gov.br/secad (clique em “Educacdo Ambiental” e depois em “Programas, projetos e
acoes”. Em sequida, é so descer a pdgina até o item que trata dos Coletivos Jovens).
www.rejuma.org.br (pdgina da Rede da Juventude pelo Meio Ambiente e Sustentabilidade).

Etapa 2: Socializando, debatendo e buscando alternativas

Feita a pesquisa, todos devem socializar entre si as descobertas. Elas surpreendem? Discuta a respeito das agoes
que podem ser feitas para ajudar a reverter os impactos negativos identificados e ampliar as iniciativas positivas des-
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cobertas. Se houver rddio, jornal ou outro meio de comunica¢io na comunidade, eles podem ser usados para essas
agoes. Pode-se, por exemplo, criar um prémio para os protetores do meio ambiente na comunidade. O mesmo pode
ser pensado para os maiores poluidores. Serd que assim eles mudam de atitude?

4.2. JUVENTUDE E SAUDE

No Percurso Socioeducativo I, trabalhamos com os jovens temas ligados diretamente a vida deles e que permitem
que se conhegam como jovens e reconhecam uns aos outros, a partir de uma visao positiva e ampliada da satde.

Veremos também que o jovem adolescente tem direito a saide sexual e a satide reprodutiva, o que abrange ampla
informagio sobre anticoncepgao, gravidez, exercicio da sexualidade e sobre as doencas sexualmente transmissiveis, incluindo
a AIDS. Vocg, Orientador, deverd criar possibilidades para conversar de modo preliminar sobre como os jovens poderio dis-
seminar as agoes que estao desenvolvendo a partir do Projovem Adolescente: como poderao multiplicar o niimero de pessoas
afetadas positivamente por este Coletivo? Ao fim deste Percurso, propde-se ainda que os jovens reflitam sobre sua saide bucal
e a da familia. Como melhord-la? Lembre que para um bom e gostoso beijo é importante cuidar da higiene bucal.

1. Vivenciando o Crescimento e o Desenvolvimento

O objetivo deste topico é construir uma analogia entre o crescimento e desenvolvimento dos
adolescentes, seu amadurecimento e desenvolvimento como cidaddo e o ser importante
para a comunidade, com a conquista de novas aptidées, capacidades e responsabilidades,
estabelecendo uma aproximagdo direta com o desenvolvimento do Coletivo.

Afinal, o que ¢ a adolescéncia para estes jovens? Percebem mudangas nos seus corpos? Como lidam com elas?
Conseguem perceber de que modo elas influem no seu comportamento? Estranham-se, por vezes, em relagio a si mes-
mos? E as mudancas ligadas a sexualidade? E um assunto discutido pelos jovens?

ATIVIDADE 1: Eu sou/estou adolescente?

1) Com os jovens organizados em circulo, apresente as questoes acima. E possivel que inicialmente fiquem um
pouco timidos. Estimule a participagio: algum dos jovens jd viveu uma situacdo, de preferéncia engragada, devido a
essas mudangas que ocorrem na adolescéncia? Conhecem alguma histéria desse tipo, como, por exemplo, a mudanca
na voz de um rapaz, ou coisa parecida?

Dica
Esse é um momento oportuno para a orientagdo da atividade com base nas dimensoes
metodoldgicas e nos principios orientadores do Tragado Metodoldgico. Enfatiza-se aqui a

importédncia das dimensoes: dialégica — o didlogo entre iquais numa relagéio de aprendizado mutuo,

na troca de ideias e de experiéncias, na socializagdo de conhecimentos, no trato de conflitos e na

negociagdo e construgdo de consensos, facilitados pela convivéncia e pelo trabalho coletivo e em
grupo; reflexiva — o desenvolvimento de postura critica a partir da reflexdo sobre o cotidiano, sobre

as experiéncias pessoais, coletivas e comunitdrias e sobre as praticas socializadoras

vivenciadas pelos jovens em suas diversas redes; e a ética— o exercicio da participagGo democrdtica,
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da tolerdncia, da cooperagdo, da solidariedade, do respeito as diferencgas nas relagées entre os
jovens e entre estes e os Orientadores Sociais, para o desenvolvimento de principios e valores
relacionados aos direitos, a dignidade humana, a cidadania e a democracia.

Escute os jovens e depois peca que se dividam em dois grupos e inventem, cada qual, uma cena. Um grupo
bola e encena uma situacio engragada e o outro, uma cena que represente o desconforto em virtude das mudangas na
adolescéncia. A ideia é que a atividade ajude a quebrar o gelo entre eles, permitindo que se identifiquem, lembrando
de situacoes parecidas e que lhes permitam socializar com os colegas o que pensam e sentem a esse respeito.

2) Quando cada grupo acabar de fazer a sua cena, propde-se um exercicio aos jovens para que possam dar vazio
as suas ideias e sentimentos por meio de agdes. Os atores continuam em seus lugares e o jovem que quiser se manifestar
substituird alguém da cena, adotando uma postura diferente para o0 mesmo personagem, de forma a produzir um outro
desfecho da agio. Os jovens comentam, entio, a experiéncia: como sentiram a primeira cena? E quando a cena foi alte-
rada, como foi que se sentiram? Lembre-se que é importante controlar o tempo e mediar a discussao, no sentido de que
todos tenham o direito a palavra, mas também a reserva e ao siléncio. Repetir o procedimento com a outra cena.

Dica
Se um jovem mostrar-se sempre muito quieto, silencioso, e pouco participativo, avaliar a
possibilidade de ter uma conversa em particular com ele, para que possa se abrir, caso o
deseje, sem tanta exposi¢do no grupo, e tente fazer com que o adolescente sinta que ele pode
contar com vocé, como um apoio para os primeiros ensaios de participacdo no Coletivo.

Adiante vocé encontrard informagoes sobre as mudangas que ocorrem na adolescéncia. Nossa sugestdo ¢ que
vocé possa ir trabalhando, percorrendo estas informagoes, sempre que perceber que os jovens as estio demandando,
para nio transformar em uma aula sobre as mudancas corporais, o que pode se tornar algo muito chato mesmo.

ATIVIDADE 2 - Definindo adolescéncia

Preparacio: Providencie papéis impressos com “pedagos de informagio” sobre crescimento e desenvolvimento.
Organize os adolescentes em pequenos grupos e forneca a eles esses “pedagos de informacio” — adiante descritas — para
que facam um esfor¢o de tentar chegar a informagao completa, contextualizando-a e apresentando-a depois ao grupo

rande, demonstrando o quanto conseguiram avangar a partir dos dados iniciais.
& q & ¢

Dica
Adiante estdo informagoes que vocé pode imprimir e recortar, distribuindo “pedagos” para
cada grupo. Leia atentamente o texto a sequir, que trata de assunto da maior importéncia
para o adolescente. Sugerimos que, a partir de sua leitura, faca um fichamento anotando
as ideias mais importantes. Organize-se para tirar as duvidas que forem surgindo no grupo,
procurando, no entanto, construir o conhecimento com os jovens. O tema da sexualidade
tem um lugar de destaque na vida dos jovens e vdrios assuntos ligados ao tema podem gerar
ansiedade e chacotas entre eles, como, por exemplo, a primeira ejaculagcdo, a ginecomastia
(surgimento de mamas tempordrias nos meninos), o surgimento das mamas nas meninas, a
primeira menstruacdo, a primeira relagdo sexual, a alteracdo do timbre da voz em meninos,
entre outros. Informe-se bem e esteja preparado para lidar com essas situagoes.
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Adolescéncia é um momento de mudancas significativas na vida de uma pessoa incluindo
o crescimento fisico e mudangas psicoldgicas e sociais ou, mais apropriadamente,
psicossociais, dada a maneira como tais fatores interagem e se afetam mutuamente.

O crescimento normal durante a adolescéncia inclui a maturagio sexual e um aumento do tamanho do corpo. O ritmo e
a velocidade dessas alteragoes variam em cada pessoa e sao afetados tanto pela hereditariedade (caracteristicas genéticas herdadas
de pai, mae e outros ascendentes), como pelo ambiente. Atualmente, a maturidade fisica comega em uma idade mais precoce
que o verificado hd um século, provavelmente em razao da melhoria da nutri¢ao, da satde geral e das condigoes de vida.

Durante a adolescéncia, a maioria de meninos e meninas atinge a altura e o peso do individuo adulto. Ainda
assim, para dois adolescentes que acabam apresentando o mesmo peso, o tempo para atingi-lo pode ser consideravel-
mente diferente. Nos meninos ocorre um crescimento repentino e concentrado entre os 13 ¢ os 15 anos e meio, cha-
mado de estirdo de crescimento, podendo ser esperado um ganho de 10 centimetros no ano de crescimento maximo.
Nas meninas, o estirdo de crescimento ocorre entre os 11 e os 13 anos e meio, podendo ser esperado um ganho de 9
centimetros no ano de crescimento maximo. Em geral, os meninos tornam-se mais pesados e altos que as meninas. Em
torno dos 18 anos, os rapazes ainda devem crescer aproximadamente 2 centimetros e as meninas um pouco menos. Os
ossos, os musculos e todos os 6rgaos crescem, exceto o sistema linfético (diminui de tamanho) e o cérebro (que atinge
seu peso mdximo durante a adolescéncia).

As alteracoes sexuais geralmente ocorrem em uma sequéncia determinada. Nos meninos, em torno dos 11
anos, as primeiras alteragoes sdo visiveis com o crescimento do escroto e testiculos, seguido do aumento do pénis e do
crescimento das vesiculas seminais (que transportam o sémen) e da préstata. Em seguida, surgem os pélos pubianos.
Os pelos faciais e axilares surgem aproximadamente dois anos apés o surgimento dos pelos pubianos. A primeira eja-
culagdo geralmente ocorre entre os 12 anos e meio e os 14 anos, aproximadamente um ano apds o inicio do aumento
do pénis. O momento preciso da primeira ejaculagio é determinado por uma combinacio de fatores psicoldgicos,
culturais e fisicos. A ginecomastia (unilateral ou bilateral) é comum em jovens adolescentes do sexo masculino, mas
ela geralmente desaparece em um ano.

Na maioria das meninas o primeiro sinal visivel de maturacio sexual é o despontar das mamas, seguido pelo seu crescimen-
to. Logo em seguida surgem os pelos pubianos e axilares. Geralmente, a menarca (primeira menstruagio) ocorre aproximadamente
dois anos apds o inicio do crescimento das mamas. A altura aumenta mais acentuadamente antes do inicio da menstruagzo.

Ao final do texto, no Anexo 1, apresentamos uma tabela com as etapas do desenvolvimento sexual em adoles-
centes de ambos os sexos.

2. Sexvalidade e Direitos Humanos

O Objetivo deste topico é sensibilizar para o conhecimento do prdprio corpo em suas

vdrias dimensdes, inclusive a sexual e reprodutiva, trabalhando a saude, os direitos

e as responsabilidades dai decorrentes, incorporando informagées imprescindiveis,

uteis ao empoderamento de adolescentes, inclusive para a prevengdo e interrupgdo
de situagoes de abuso sexual em rela¢des assimétricas.
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A vivéncia da sexualidade na adolescéncia envolve vdrias dimensées, como a do prazer,
do direito a informacdo e direito a escolha informada, que vém acompanhados da
necessdria responsabilidade pelos proprios atos.

Nossa experiéncia como seres humanos sexuados é multidimensional. Inclui experiéncia biolégica do corpo e as
dimensoes psicoldgica, social e moral. E importante distinguir o significado das palavras “sexo” e “sexualidade”.

O Sexo ¢ um conceito biolégico que faz referéncia as caracteristicas genitais e extragenitais (formato diferente dos corpos
do homem e da mulher, por exemplo) que diferenciam macho e fémea quanto ao ato sexual e mecanismos de procriagio.

A Sexualidade ¢ muito mais do que Sexo. Ela envolve sexo, papéis sexuais, orientacao sexual, erotismo, pra-
zer, envolvimento emocional, amor e reprodugio. A sexualidade é vivenciada e expressada pelas fantasias, pensa-
mentos, desejos, crengas, atitudes e valores. As expressoes da sexualidade serdo especificas para cada sociedade, pois
envolvem normas morais, religiosas e cientificas, que vao sendo apreendidas pelas pessoas desde a infancia.

Falaremos ainda sobre o género, que é mais do que o sexo e do que a sexualidade, que diz respeito a0 modo como
nos apresentamos ao mundo e a forma como nos relacionamos com nossos corpos sexuados.

Os direitos sexuais estao incluidos nos direitos humanos, que sao direitos fundamentais da pessoa, por-
que garantem que ela tenha todas as oportunidades para desenvolver-se e participar plenamente da vida em
todas as suas potencialidades. Sao considerados direitos humanos o direito a vida, a saide, 2 moradia, 4 educa-
¢ao, os direitos sexuais e direitos reprodutivos. Respeitar os direitos humanos é promover a vida em sociedade,
sem discriminagao de classe social, de cultura, de religiao, de raca, de etnia, de orientacao sexual. Para que
exista igualdade de direitos, é preciso respeito as diferencas. A igualdade e equidade (veremos depois o que isso
significa, quando falarmos em promocio da satide) entre homens e mulheres sdo fundamentais para o desen-
volvimento sauddvel da humanidade e para tornar o respeito aos direitos humanos uma realidade cotidiana em
cada familia, nas mais diversas sociedades.

Direitos sexuais e saude sexual

Que sao direitos sexuais? Sao os que conferem ao ser humano a possibilidade de viver e expressar livremen-
te a sexualidade sem violéncia, discriminagio e imposi¢oes e com respeito pleno pelo corpo do(a) parceiro(a).
A garantia desses direitos, entretanto, pode estar ameagada por discriminagdes e preconceitos, entre os quais se
destaca a homofobia.

Discriminag¢do contra condutas sexuais divergentes

A homofobia ¢ a aversdo 2 homossexualidade ou aos préprios homossexuais. A homofobia fere os direitos das
pessoas de escolherem e terem suas preferéncias sexuais pessoais e nao serem discriminadas por isso. Muitas vezes
tendemos a nio aceitar o que ¢ diferente da gente. A outra face dos direitos sexuais e da satde sexual é o respeito as
diferentes prdticas sexuais, como, por exemplo, as homossexuais, heterossexuais ou bissexuais. Por que serd tao dificil
praticarmos o respeito e a tolerincia a diversidade (ao que é diferente) e desafiar os esteredtipos (clichés, lugar-comum)
sexuais e a homofobia?
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ATIVIDADE 3 - O quanto somos preconceituosos?

Esta atividade requer sensibilidade e aten¢io do Orientador Social, j4 que ela pode afetar alguns jovens. Por isso,
respeite sempre a decisao dos jovens de participar ou nao das atividades propostas e mostre-se disponivel para um bate-
papo se alguém precisar de acolhimento.

1) Em um ambiente espagoso, convide os jovens a caminhar e circular pelo espago, procurando captar o olhar
do outro, quando os olhares se encontrarem. Instrua-os a sustentar o olhar e ver qual é a sensagio de olhar o outro nos
olhos. Avise aos jovens que, em um determinado momento, vocé vai pedir que eles se agrupem o mais rapidamente
possivel em grupos de quatro pessoas. Vocé pode fazer um ensaio antes para que eles relaxem para a atividade, solici-
tando que formem rapidamente grupos com outras quantidades de pessoas, até que seja formado o grupo de quatro
adolescentes. E importante que os grupos a se formarem nio reproduzam as relagoes pré-existentes de amizade. Por
isso, é importante solicitar que se espalhem e caminhem de forma aleatéria e nao em pequenos grupos.

2) Passe entdo a tarefa para os grupos constituidos no primeiro momento da atividade. Pergunte se eles, como
grupo, acham que sio preconceituosos de forma geral e, especificamente, se se consideram homofébicos (conforme
defini¢ao acima). Eles devem sustentar com argumentos concretos a sua resposta e dizer se acham que a postura dos
grupos ajuda a construir uma sociedade melhor ou nao. Por qué? E como? Como de costume, alguém deve passar o
recado dos grupos pequenos ao grupo grande (dessa vez, de preferéncia alguém que nao tenha ainda falado para to-
dos), abrindo-se posteriormente um debate geral, quando vocé deve avaliar a necessidade de passar alguma informacao
adicional para eles sobre o tema.

Uma boa forma de enriquecer esta atividade é lembrar dos grandes holocaustos humanitdrios, quando grupos de
pessoas tentaram eliminar aqueles a quem julgavam diferentes e piores que eles, como fizeram os nazistas, por exemplo,
em relagdo aos judeus.

Saude sexual

A satde sexual ¢é a habilidade de mulheres e homens para desfrutar e expressar sua sexualidade, sem risco de do-
encas sexualmente transmissiveis, gestagoes nao desejadas, coer¢io, violéncia e discriminagdo. A satde sexual possibi-
lita experimentar uma vida sexual informada, agraddvel e segura, baseada na autoestima, que implica uma abordagem
positiva da sexualidade humana e respeito mutuo nas relacoes sexuais. Para que se tenha satde sexual é importante,
também, que as pessoas conhegam e se previnam das doencas sexualmente transmissiveis.

As Doengas Sexualmente Transmissiveis — DSTs sao passadas nas relagoes sexuais com (e por) pessoas que
estejam com essas doencas. Algumas DSTs sdo: sifilis, clamidia, herpes genital, hepatite B, HPV (condiloma), trico-
moniase, HIV/AIDS, entre outras.

Algumas manifestacoes comuns das DSTs sio corrimentos, irritagao, feridas, carogos ou verrugas nos 6rgaos
genitais, coceiras, dor na relagao sexual, dor embaixo do umbigo. Se as DSTs nao forem identificadas e tratadas a tempo,
podem trazer prejuizos ainda maiores a saide do portador e daqueles que forem contaminados pelo portador. A pessoa
deve procurar um servico de satide logo que surgirem os primeiros sintomas, para que o tratamento possa ser mais eficaz

¢ go q g q
e descontinuar relagdes sexuais sem protecio com parceiros. Outra situagio em que o adolescente deve procurar o posto
de satide é quando se expoe a relacdes sexuais sem protecio, principalmente se fizer isso com frequéncia.
q ¢ G q
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O que é HIV?

E o virus causador da AIDS, que significa Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida. A AIDS é uma doenga que
compromete o sistema de defesa do organismo provocando a perda da proteao contra doengas. Por isso, a pessoa pode
desenvolver vérios tipos de infecgdes e/ou cincer. A pessoa portadora do HIV pode ficar vérios anos sem desenvolver
a doenca. Isso ocorre por que o virus vai se multiplicando lentamente. No entanto, a pessoa contaminada, mesmo que
nao tenha sintoma de doengas, pode transmitir o virus para uma outra pessoa. O HIV pode ser transmitido através
da relagio sexual vaginal, anal, ou oral com uma pessoa contaminada; através da transfusao de sangue ou contato com
sangue contaminado; pode ser transmitida da mae contaminada para o filho durante a gestagdo, durante o parto ou
através da amamentagdo. Muitas pessoas sdo contaminadas e nao sabem que estdo. Hoje, os dados de contaminacio
pelo HIV evidenciam a contaminagdo nas pessoas mais jovens.

Entre os jovens de 13 a 19 anos, considerando-se o periodo de 1982 a 2006 e o possivel atraso de notificagoes, o
niimero de casos vem crescendo desde o inicio da epidemia enquanto o niimero de 6bitos se mantém estdvel desde 2000.
(Boletim Epidemiolégico AIDS / DSTs, ano IV, n° 1, grifos nossos). Por essa razio é importante que a pessoa se preo-
cupe em fazer o teste para o HIV nos Centros de Aconselhamento e Testagem (CTA) ou nas unidades de saide quando
nio houver o CTA no municipio. E fundamental o uso do preservativo em todas as relagoes sexuais.

A contraparte disso ¢ o grande preconceito de que acabam sendo vitimas os portadores de HIV. Os adolescentes
devem ser informados sobre as formas protegidas de contato com pessoas portadoras do virus e sobre a necessidade
do respeito e acolhimento sem discriminagao do portador de HIV, o que diminuird seu sofrimento, aumentard sua
autoestima, ampliando, assim, também sua sobrevida. E impressionante, pensando-se a sociedade como um todo, em
como podemos apressar a morte das pessoas com 0 nosso preconceito.

Servigos

Os servigos de saide devem garantir as adolescentes e aos adolescentes o acesso ao leque de servigos de satde se-
xual de alta qualidade, comecando por informacao detalhada sobre todos os assuntos ligados a sexualidade, aos direitos,
incluindo-se informagao sobre métodos contraceptivos, provisao de preservativos (camisinhas), tratamento de DSTs e
procedimentos seguros para a interrupgao da gravidez nos casos previstos em Lei. E devem apoiar os homens, para que
assumam a responsabilidade quanto ao seu comportamento sexual e reprodutivo, incluindo-se informagées e servigos
de contracepgao, prevencio e tratamento de DSTs e HIV, acesso a recursos contraceptivos, como camisinhas, além de
prover informagdes e programas que promovam a igualdade entre os géneros e a eliminagdo da violéncia contra as mu-
lheres, bem como informagoes e programas para eliminar prdticas nocivas como a mutilagao genital feminina.

ATIVIDADE 4 - Produzindo material informativo sobre saiude®

Material de apoio
Vocé, Orientador Social, em parceria com o CRAS, ou através de solicita¢éo direta ao
Ministério da Saude — MS, deve providenciar materiais diferentes como cartilhas, folhetos e
pequenos cartazes sobre protegéo contra DSTs, AIDS e gravidez ndo planejada.

5. A atividade proposta aqui emana de uma experiéncia bem sucedida de Implementacdo das Acées de Atencéo Integral & Satde Sexual e
Reprodutiva dos Adolescentes do Municipio de Petrépolis, estado do Rio de Janeiro — Brasil, mais especificamente de oficina realizada durante
o | Semindrio de Atencéo Integral & Satde Sexual e Reprodutiva dos Adolescentes do Municipio de Petrépolis. Trata-se de procurar seguir uma
das mais importantes diretrizes em Politicas Pdblicas: reproduzir e multiplicar experiéncias bem sucedidas.
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Etapa 1: Sendo fisgado pelo material informativo

1) Espalhe esse material em uma mesa grande e oriente os jovens a circularem em torno dessa mesa, olhando bem
os materiais. Apds algumas voltas ao redor da mesa, oriente-os a pegar o material que mais tenha chamado a atencio.

2) Depois disso os adolescentes rednem-se em grupos pequenos para responder a duas questoes e a enfrentar
um desafio: devem responder por que escolheram o material que pegaram, destacando o que chamou a aten¢io deles.
Depois devem responder, por que, de maneira geral, os jovens no se interessam em pegar e ler esse tipo de material,
para chegar-se, enfim, a tarefa.

Etapa 2: Criando e produzindo material informativo

Material de apoio
Publicagées fornecidas pelo MS aos drgdos da drea de saude no municipio, para material
de suporte. Para material de apoio a confec¢do de novos materiais informativos: papel,
cartolina, tesoura, Idpis, canetas, pincel atémico, guache, cola, entre outros materiais para
confecgdo de desenho, cartaz, folder, panfleto, entre outros.

Oriente-os a confeccionar, eles mesmos, divididos em pequenos grupos, um material que eles considerem que
chame a atencio deles préprios e do adolescente em geral, e, depois disso, indique como e onde ele distribuiria esse
material. Considere que esse material pode ser tanto em linguagem pldstica e visual, quanto em linguagem verbal. E
uma oportunidade para estimular pequenos textos, lemas, charges, texto de cordel, entre outros. Ao longo de cada
passo desta atividade deverd ser lido, apresentado aos grupos um pedago de informagio sobre uma DST especifica ou
sobre outros assuntos correlatos.

Direitos Reprodutivos

Assim como os adolescentes tém direito a vivéncia da sexualidade, tém também os chamados direitos reproduti-
vos. Esses direitos ancoram-se no reconhecimento do direito bdsico de todo casal e de todo individuo de decidir livre e
responsavelmente sobre o nimero, o espacamento e a oportunidade de ter filhos, e de ter acesso as informagdes e aos meios
para exercer suas responsabilidades. Inclui também o direito de gozar de um alto padrao de satde sexual e reprodutiva.

Embora o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) niao mencione especificamente esses direitos,
acaba exercendo um importante papel suplementar a sua defesa, ao amarrd-los e dar certos contornos legais
importantes, colocando-se entao como guardido legal de que serao exercidos de forma a respeitar criangas e
adolescentes. Protege as criancas e adolescentes de abuso por adultos e de que tomem decisdes ainda nao sufi-
cientemente amadurecidas.

E nesse sentido, que se entende a investida ou relagio sexual entre um adulto e crianga ou adolescente
menor de 14 anos como caso de abuso sexual, com violéncia presumida. Na situagao de violéncia presumi-
da, a pessoa maior de idade que teve essa relagao ou investida contra a crianga ou adolescente menor de 14
anos nio poderd alegar para a justica que a crianca ou o adolescente quis a relagao e agiu sedutoramente ou
provocadoramente. A lei e os juizes entendem que criangas e adolescentes abaixo desse limite de idade nao
tém condicdes de avaliar, entender e escolher liviemente o que querem nesta matéria, da sexualidade e sexo,
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estando em situagao de vulnerabilidade em relagao as praticas sexuais e demandando prote¢io do Estado. Para
os jovens entre 14 e 18 anos incompletos, caberd ao juiz que receber uma eventual dentincia de abuso sexual
decidir se de fato houve abuso ou nio.

Conta muito para caracterizar uma relacdo como abusiva uma assimetria (grande diferenca) entre os parceiros,
que assim como pode ser de idade, pode também estar relacionada ao poder. O abuso sexual, inclusive, tem sua origem
no abuso de poder. Quem abusa do poder acha que pode ter tudo, ndo conhecendo, nem respeitando limites, muitas
vezes nem mesmo os legais. Por isso, frequentemente, acham que podem ter relagdes sexuais com criangas ou com
pessoas que nao manifestem liviemente esse desejo. Veremos depois, quando tratarmos das relagoes de género, que o
abuso de poder tem sua origem no patriarcado, quando todo o poder pertencia a0 homem da casa, o patriarca, e todos
os demais orbitavam (giravam) em torno dele.

Incluido entre os direitos sexuais e reprodutivos, estd o direito de todos os individuos, inclusive aqueles
com menos de 18 anos, de exercerem controle sobre seus préprios corpos, de viverem relagoes sexuais e o direito
a reproducao, livres de violéncia e de coer¢io. Assim como (o direito) o ato de contrairem matriménio, com con-
sentimento livre e pleno de ambas as pessoas tem que ser visto no contexto em que ocorram as situagoes, caso a
caso. Esse direito acaba sendo limitado, no sentido do melhor interesse da crianca e do adolescente, as situagoes
descritas no pardgrafo anterior.

Outra situagio em que o direito fica legalmente restrito é a do matrimoénio de jovens entre 15 e 17 anos, s6
podendo ser formalmente exercido por adolescentes legalmente emancipados (que trabalham e tém autonomia, atesta-
damente por um documento da justica que comprove e antecipe os plenos direitos civis) ou com o consentimento dos
pais. Na prdtica, porém, parece-nos que esse rigor legal nao tem sido tao precisamente observado, o que pode trazer
prejuizos para meninas e adolescentes do sexo feminino, especialmente.

Gravidez adolescente sob o dngulo dos direitos reprodutivos

Ja houve, na drea de Satide, uma ideia de que a gravidez na adolescéncia traria riscos de saide para a adoles-
cente, o que justificava um movimento no sentido de desestimular a gravidez de mulheres adolescentes. Hoje jd
se caminha para outra compreensio de que, mesmo sendo adolescente, ela tem o direito de ter um filho, que isto
pode ser muito importante para ela em determinadas circunstincias em que outros caminhos, outras possibilida-
des de projeto de vida, nio se apresentam a adolescente. Se, por um lado, ficou claro que se trata de um direito,
por outro lado, nao resta diivida de que se apresenta como uma situagao nova que demanda uma atengao especial,
tempo e dedicagio, e que gera enormes desafios — que podem transformar-se em dificuldades — para os jovens,
tais como o de conciliar a maternidade/paternidade com o investimento na sua formagao escolar e complementar,
com a necessidade (propria dessa faixa etdria) de partilhar e ampliar os espagos de sociabilidade com outros jovens
de sua idade e, principalmente, o desafio de se preparar adequadamente para o parto, fazendo um acompanha-
mento pré-natal adequado. Apds o parto, os jovens pais terdo a responsabilidade de responder as necessidades

muito especiais de cuidados com o bebé.

Nessa faixa etdria, quando a gravidez é uma escolha, e os adolescentes jovens tém o direito de escolher a
maternidade/paternidade, normalmente a preparagio, as condigdes afetivas, psicoldgicas e préticas para receber
o filho na sua vida sdo diferentes de quando a gravidez é inesperada ou fruto do descuido ou da desinformagio

sobre o uso de anticoncepcionais.
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ATIVIDADE 5 - Gravidez adolescente: como vemos?

Pergunte aos jovens o que pensam sobre a gravidez na adolescéncia. Divida-os em grupos mistos, nao podendo
ficar no mesmo grupo quem j4 era amigo antes de vir para o Coletivo. Todos os grupos tém debate livre sobre o assunto
“gravidez na adolescéncia’, e apenas um grupo terd que defender a gravidez na adolescéncia, argumentando sobre o
que ela pode trazer ou significar de bom.

Um dado adicional apontado por vérios estudos (Portella, 2005, p. 26) mostra que os pais em situagoes
de gravidez adolescente tém idade entre 21 e 28 anos, ou seja, muitos casos seriam possivelmente caracteriza-
dos pela justica como sendo de abuso sexual, um homem de 25 anos com uma adolescente de 14, por exemplo,
dd o que pensar...

Os direitos reprodutivos incluem também o direito de exercer a sexualidade e a reprodugio livre de discrimina-
a0, imposigao e violéncia.

Saude Reprodutiva

Os direitos reprodutivos sdo essenciais para que as mulheres e os homens, adultos e adolescentes exercam a sat-
de reprodutiva, incluindo-se o direito a servicos integrais e de boa qualidade, que assegurem privacidade, informagao
completa, livre escolha, confidencialidade e respeito. Requer condi¢oes adequadas de satde e nutrigio, protecio contra
a violéncia e redugio dos riscos de satide decorrentes de condigdes ocupacionais e ambientais.

Muito embora o conceito de satide reprodutiva se aplique tanto aos homens quanto as mulheres, seu impacto
¢ maior no caso das mulheres. Logo, os adolescentes em questao tém o direito de ter acesso a informagées e educacio
em sadde sexual e satide reprodutiva e, uma vez detentores dessas informagoes, de ter acesso a meios e métodos que os
auxiliem a evitar uma gravidez nao planejada e a prevenirem-se contra doengas sexualmente transmissiveis, principal-
mente a AIDS. Sua liberdade de escolha deve ser respeitada.

Responsabilidades do adolescente do sexo masculino

No exercicio da sexualidade, no cuidado em relagio ao sexo e a paternidade é fundamental para o adolescente
do sexo masculino, caso tenha vida sexual ativa, que suas préticas sejam seguras, garantindo tanto o autocuidado
como o cuidado com a outra pessoa com quem se relaciona afetiva e sexualmente. Deve participar ativamente
também do esforco e de agdes para a prevencio de gestagao nio desejada (nas atividades de contracep¢ao) e de
autocuidado para a prevengao das doencas sexualmente transmissiveis/HIV/AIDS, dividindo com as adolescentes
do sexo feminino as responsabilidades com relagdo a criagio dos filhos e a vida doméstica. Em caso de gravidez,
seja ela planejada ou nio planejada, serd o momento de mostrar-se responsdvel em relagao a paternidade, o que serd
muito importante tanto para a mae, como para o bebé.

Atengao
Adolescentes e jovens tém direito a ter atendimento sem discriminagdo de qualquer tipo,
com garantia de privacidade e segredo.
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O pai adolescente ou jovem tende a ser deixado de lado, como se nao fosse parte fundamental no processo da
gravidez, o que é comprovado pelo fato de nao haver, pelo menos até 2005, nenhum levantamento sobre paternidade
adolescente em fonte oficial.

Gravidez adolescente — Planejamento reprodutivo como ferramenta

Os ntimeros sobre a gravidez adolescente e sobre interrup¢ao desse tipo de gravidez no Brasil comprovam a
importincia do assunto.

Nao se trata de fazer um julgamento de valor sobre a gravidez na adolescéncia, pois é um direito, constando dos
direitos reprodutivos. No entanto, os niimeros mostram que grande parte dos casos de gravidez adolescente nio tem
acontecido como o exercicio de um direito, por virios motivos. Em muitos casos, por exemplo, resultam de violéncia
sexual. Vejamos algumas estatisticas:

* 16% das mortes maternas de mulheres entre 15 e 24 anos, ou seja, de cada 100 adolescentes e jovens mulheres
entre 15 a 24 anos que morrem, 16 morrem por aborto inseguro (dados de 1997, In: Portella, 2005, p. 27).

* Em 2001, a principal causa de morbidade entre adolescentes relacionava-se a gravidez, parto e puerpé-
rio (77,28%), que é a 72 causa de morte de mulheres de 10 a 24 anos (5,52%). Nesse mesmo ano, 1.583 mu-
lheres morreram em decorréncia de agravos relacionados a gravidez, parto e puerpério. Dessas, 257 (16,2%)
tinham entre 10 e 19 anos e 642 (40,55%), entre 20 e 29 anos. Portanto, mais de metade dos ébitos maternos
registrados pelo DATASUS atingem a populagio mais jovem (56,7%)°¢ (Ferreira e Portella, 2005). Vale ressal-
tar que, como vimos, o aborto inseguro inclui-se como uma das causas de mortalidade materna e, portanto,
contribui para esse percentual (Ferreira e Portella, 2005, apud Portella, 2005, p. 28).

Entre as mulheres adolescentes, especialmente as mais pobres, que provocam aborto inseguro, ou pedem
ajuda para tal, o procedimento costuma ser feito clandestinamente, sem condi¢des adequadas, o que acaba
levando a graves complica¢des, hemorragias intensas, com grande perda de sangue e morte (Ferreira e Portella,

2005, apud Portella, 2005, p. 206).

ATIVIDADE 6 - A interrup¢do da gravidez na adolescéncia

1) Escute o que os jovens tém a dizer sobre o assunto. O que acham disso? Conhecem situagoes (sem expor
ninguém) que ajudem o Coletivo a entender o fendmeno? Debata com eles brevemente sobre quais seriam as causas
desse cendrio. O que pensam sobre esse alto niimero de abortos?

2) Organize entdo os jovens em pequenos grupos, nos quais terdo a tarefa de responder a cinco perguntas: 1.
Existem formas para diminuir o niimero de situagoes de interrup¢io de gravidez? 2. Que formas eles propoem para
atingir esse resultado? Ou seja, os dados falam por si, mostram como é muito mais importante e seguro haver a preven-
¢ao da gravidez quando nao se tem o claro desejo de ter um filho. Prevenir para nao correr o risco de fazer um aborto
inseguro depois e fazer parte desta triste estatistica que parece distante, mas, na verdade estd muito perto de nés (ver

UNICEF / Alhambra, 1985, p. 49-57, por exemplo, com depoimento de maes da Rocinha). Considerando o caso de

Notas 6. Esse dado pode estar relacionado, como o demonstram os estudos sobre mortalidade materna jé realizados no pafs, & precariedade na
assisténcia ao pré-natal e, no caso desse segmento populacional, & auséncia de atencéo especifica a adolescentes e jovens gestantes.
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a gravidez nao ter sido evitada, ou ser desejada e escolhida: 3. Segundo a experiéncia dos jovens, como ¢ a assisténcia,
incluindo o pré-natal, a adolescentes e a jovens gestantes? 4. Por que serd que ¢ assim essa assisténcia? 5. O que pode-
mos fazer para tentar mudar esse quadro?

O que é planejamento reprodutivo?

E um conjunto de agoes que orienta a pessoa tanto para ter filhos (concep¢ao) quanto para prevenir uma gravi-
dez indesejada (anticoncepgao).

Atengao
A primeira relagdo sexual estd acontecendo cada vez mais cedo. E muito importante que
adolescentes e jovens estejam informados sobre sexo seguro, incentivando-se o uso da
camisinha masculina ou feminina em todas as relagdes sexuais. A camisinha é o unico
método de dupla protecdo, jd que protege tanto contra as DSTs / AIDS, como previne
eventual gravidez indesejada, embora, para este ultimo objetivo, o ideal seja o uso
combinado de dois métodos, como, por exemplo, a camisinha associada a pilula para
garantir sequran¢a contra a gravidez ndo planejada.

Contracepcdo e gravidez na adolescéncia

Os adolescentes de ambos os sexos podem ter experiéncias sexuais. No entanto, muitos adolescentes sexualmen-
te ativos nao estdo devidamente informados sobre a contracep¢io, a gravidez e as doengas sexualmente transmissiveis

(incluindo a AIDS).

Os métodos anticoncepcionais sao meios de que as pessoas dispdem para evitar a gravidez. Existem mé-
todos femininos e masculinos. Os métodos podem ser reversiveis, quando a pessoa, apds parar de usar, volta a
ter a capacidade de engravidar, ou irreversiveis, como a ligadura de trompas uterinas na mulher e a vasectomia
no homem, que, apds serem realizados, torna muito dificil recuperar a capacidade de engravidar. Os métodos
irreversiveis nio sao recomendados para adolescentes: é preciso ter capacidade civil plena, mais de 25 anos e
pelo menos dois filhos.

A escolha do método anticoncepcional

Entre os diversos tipos de métodos anticoncepcionais existentes, vamos nos concentrar nos reversi-
veis: pilulas anticoncepcionais, pilula anticoncepcional de emergéncia, injegdes anticoncepcionais, camisinha
masculina e feminina, espermicidas, dispositivo diafragma, dispositivo intrauterino, tabela, muco cervical,
temperatura basal, sintotérmico (combina os dois anteriores), coito interrompido, método da amamentagio,
ligadura de trompas, vasectomia.

O anexo 2 apresenta um pequeno guia para orientar o uso dos métodos de contracep¢ao mais comuns e acessi-
veis na rede publica de satide e considerados eficientes.
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Atencao
1. adolescentes que amamentam ndo podem usar inje¢do mensal, nem pilula combinada
(que sdo dois remédios), pois seca a producdo de leite. Existem, porém, métodos proprios
para quem estd amamentando e ainda nGo menstruou e para aquelas que amamentam
e ja menstruaram que podem ser informados nos servigcos de saude.

2. 0 melhor método para uma pessoa usar é aquele que a deixa confortdvel e que melhor
se adapta ao seu modo de vida e & sua condi¢do de satide. E importante procurar um
servigo de saude para obter mais informagdes sobre os métodos anticoncepcionais.

3. os problemas relacionados a contracepg¢do incluem o uso irregular da pilula
anticoncepcional; a relagdo sexual ndo programada e espontdnea, que complica o uso de
contraceptivos; as preocupagoes sobre o uso de contraceptivos orais; e a limitagdo das
op¢oes de métodos contraceptivos (para que a (o) adolescente saibam como colocd-lo, é
necessdrio que a primeira colocagdo do diafragma seja realizada em um servico de saude).

A orienta¢do e a educagio familiar em relagao a sexualidade e a satde sexual e reprodutiva sao fundamentais para
adolescentes de ambos os sexos e muito dteis para diminuir a vulnerabilidade frente as doengas sexualmente transmis-
siveis e mesmo para prevenir uma gravidez nao planejada, que poderia levar a um aborto inseguro e risco de vida para
a mae, jd que o aborto continua sendo proibido, exceto em casos muito especiais, como estupro.

Aqui temos um ponto que vocé deve trabalhar aprofundadamente com os adolescentes, com o objetivo de que
eles tenham a oportunidade e a capacidade de usar os recursos disponiveis que permitam que eles escolham o que que-
rem para si, sem serem atropelados pelos seus hormonios, pela cultura do aqui e agora, do imediatismo, pelos enormes
riscos ligados ao aborto clandestino e pelas limita¢des impostas por um filho nao planejado no meio da adolescéncia,
aliados a desinformacao. Entretanto, deve-se lembrar que o(a) adolescente, ainda assim, com todas essas situacoes
listadas acima, pode querer e decidir ter um filho. Cabe a ele e a ela responsabilizarem-se e cuidarem do filho, sendo
protegidos pela familia, pela sociedade e pelo Estado.

ATIVIDADE 7 - A gravidez de adolescentes e a comunidade

Para o desenvolvimento desse tema, oriente os jovens a se reunirem em grupos para discutir fatores que in-
fluenciam na ocorréncia de gravidez em adolescentes naquela comunidade. Organize-os em grupos mistos, com
quatro a seis pessoas, e solicite que respondam as perguntas a seguir, escolhendo um representante para falar ao
Coletivo, sobre as conclusées, ponderacoes e sugestdes a que o grupo chegou. 1) Por que, mesmo com tanta infor-
magao disponivel, ocorrem ainda tantos casos de gravidez adolescente, tantos abortos clandestinos? 2) Que fatores
influenciam e influenciaram tantos jovens, que acabaram tendo suas vidas alteradas por uma gravidez nio planejada
e nao desejada naquele momento?

Outra atividade interessante aqui seria realizarem um debate sobre os fatores que podem levar a um aborto, a
questao legal que o envolve, suas consequéncias e o que pode ser feito pelos e pelas adolescentes para evitd-lo. Abre-se
para discussio sobre o assunto, tentando ao final mostrar como é uma discussio muito dificil e como é tio mais ficil
e vidvel simplesmente prevenir a gravidez nio planejada.
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Violéncia Sexual

Vimos, anteriormente, que a violéncia sexual é a manifesta¢io extrema do dominio de uma pessoa sobre
a outra. Deve ser contextualizada em cada sociedade em funcao das diferengas de poder de género, classes so-
ciais e etnias. No entanto, nao existe especificidade cultural, por mais excéntrica que seja, que justifique a sua
ocorréncia. As mulheres estao mais sujeitas a violéncia porque ainda persiste a ideia derivada do machismo e
do sistema de patriarcado de que devem ocupar uma posi¢ao de subordina¢do ao homem. A mulher estd mais
vulnerdvel a violéncia masculina. Embora a violéncia sexual possa atingir também meninos e adolescentes do
sexo masculino, ela é mais comum contra adolescentes de sexo feminino. A violéncia sexual em todas as suas
manifestagoes — estupro, abuso sexual, atentado violento ao pudor, assédio sexual, agressoes sexuais, bem como
0s maus-tratos — s20, em sua maioria, praticados por homens da prépria familia, pais, padrastos, tios, ou alguém
proximo a familia, embora nao seja incomum a participac¢io de mulheres como autoras desses tipos de violéncia.
Vejamos algumas estatisticas:

e em 2001/2002 (BEMFAM, 2001; UNICEE 2002), 32,8% dos (as) adoles-
centes brasileiros (as) com faixa etdria entre 12 e 17 anos jd haviam tido relagées sexu-
ais. Desses, 61% eram homens e 39% mulberes. Sequndo o IBGE (2000), 9,5% dos
Jovens entre 15 e 19 anos (82% mulheres e 18% homens) vivenciam algum tipo de
unido, com vida sexual ativa. Entre os(as) jovens de 20 a 24 anos, 36,5 % estavam em
unioes conjugais, sendo a maioria de mulheres (62%). (Ferreira e Portella, 2005).

As causas e consequéncias da violéncia, porém, diferenciam-se também por sexo. Enquanto entre homens
os agressores em geral sio desconhecidos, entre as mulheres é mais frequente que os agressores sejam homens
préximos das vitimas. E no espago doméstico onde ocorre a maioria dos casos de violéncia — fisica, psicolégica
e sexual — entre mulheres. As consequéncias da violéncia sobre a satide sexual e reprodutiva sdo muito mais sig-
nificativas entre mulheres. Pesquisa da OMS (2000) demonstrou relagio entre violéncia doméstica e agravos a
saude sexual e reprodutiva: mulheres em situa¢ao de violéncia, quando comparadas aquelas que nao vivenciam
violéncia, apresentam um pior quadro de satide (Ferreira e Portella, 2005). Outros estudos, como veremos a
seguir, associam a ocorréncia de gravidez entre adolescentes de 10 a 14 anos a violéncia sexual, frequentemente
cometida por pais e padrastos.

E comum a revelagio ocorrer quando alguém da familia “percebe” algo diferente ou quando a menina aparece
gravida. Um estudo realizado pelo Dr. Jefferson Drezett (2000 apud Cavasin et al, 2004), no Hospital Pérola Byington,
de Sao Paulo, mostra que dos 1.200 casos notificados no servigo, em 84,5% dos casos de violéncia sexual contra a
crianca o agressor era conhecido (em 21,6% dos casos o pai era o agressor; em 16,7%, o padrasto; em 11,6%, o tio;
em 16,7%, o vizinho; e em 21,7%, outro conhecido da familia). (Portella, 2005, p. 24).

Atengao

O Servico de Atendimento a Violéncia, ao Abuso e a Exploragdo Sexual de Criangas e

Adolescentes, que surgiu do antigo Programa Sentinela é uma op¢do de servigo a ser

buscada nesses casos para atender as pessoas vitimas de violéncia sexual. Por outro

lado, lembramos que participar ou ter participado desse programa ou do Programa
Sentinela habilita o jovem a ter uma vaga no Projovem Adolescente. Existe também um
Disque Denuncia Nacional de Abuso e Exploracéo Sexual Contra Criangas e Adolescentes

(é so discar o numero 100, a ligagdo é gratuita).
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Violéncia de Género

A violéncia contra a mulher constitui-se em importante problema de satide publica, com estatisticas crescentes e
assustadoras, precisando ser enfrentado urgentemente de forma intersetorial pelo Estado, inclusive pelos servicos e profis-
sionais de satde. Reflete as desigualdades histdricas das relagoes de poder entre homens e mulheres, remontando ao abuso
de poder caracteristico ainda do patriarcado e ainda ocorrendo de forma residual e desequilibrada devido as mudancas na
correlacio de poder entre homens e mulheres observadas desde o inicio dos movimentos feministas.

Atinge a mulher, independentemente de idade, cor, etnia, religido, nacionalidade, op¢io sexual ou condicio
social. Tem um impacto tao grande na vida de meninas, adolescentes e mulheres, que é responsdvel por um em
cada cinco anos potenciais de vida sauddvel perdidos, considerando-se apenas a violéncia sofrida na esfera domés-
tica. O efeito além do ataque a integridade fisica e a vida da mulher, ¢ social e psicoldgico, pois afeta o bem-estar, a
seguranca, as possibilidades de educa¢io e desenvolvimento pessoal e autoestima delas. As meninas e adolescentes
estdo sujeitas a uma dupla desqualifica¢io, de género e geracional, por serem do sexo feminino e por nio serem
adultas, além de terem menos recursos para defenderem-se de agressdes. Muitas vezes a mulher agredida ¢é fruto
ou continuidade de uma menina e adolescente que foi criada em meio a agressoes, o que traz uma consequéncia
negativa da naturalizacio desse estado de coisas. Algumas mulheres passam a acreditar que o mundo ¢é assim mes-
mo, o que mina suas possibilidades de reverter a situagao e mina coletivamente as possibilidades de resisténcia e
reagio a essa cultura.

Historicamente, a violéncia doméstica e sexual somam-se outras formas de violacdo dos direitos das mulheres: a
diferenca de remuneragio pelo trabalho em relagao aos homens; o tratamento desumano que recebem nos servicos de
satde; o assédio sexual no local de trabalho. Essas discriminagdes e sua invisibilidade agravam os efeitos da violéncia
fisica, sexual e psicoldgica contra criangas e adolescentes do sexo feminino e depois na mulher.

Relacdo de Género

Para chegar até aqui, j4 tocamos neste tema por vdrias vezes, na maior parte delas relacionado a violéncia, ao abuso
de poder, as reminiscéncias (restos, sobras) ruins do patriarcado, do poder patriarcal e do abuso sexual. Voltaremos a
esse tema quando trabalharmos o tema da morbidade e mortalidade entre adolescentes. Por ora, vamos propor uma
atividade para saber melhor o que os adolescentes pensam de fato sobre isso, sobre o que significa ser uma adolescente
do sexo feminino e o que significa ser um adolescente do sexo masculino e como se dd o encontro entre os dois.

ATIVIDADE 8 - Como eu vejo o adolescente do sexo oposto?

1) A proposta desta vez é separar os adolescentes do Coletivo em dois grandes grupos, divididos por sexo e cada
um com uma tarefa muito dificil. Cada grupo responderd, tendo que desenvolver argumentos para sustentar o que
dizem, o que ¢é ser um adolescente do sexo oposto aquele do grupo, ou seja, o grupo das adolescentes do sexo feminino
responderd o que para elas é ser um adolescente do sexo masculino nos dias de hoje e vice-versa, os homens respon-
dendo o mesmo sobre as adolescentes.

2) Depois, cada grupo dird o quanto o outro acertou, abrindo para uma rodada geral de debate, que deve ficar
bastante acirrado. O Orientador, se possivel, deve propor, ao final da discussao, a questao do encontro entre essas duas
formas de ser. Qual seria a relacio ideal?
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4. Saude oral: satude da boca, saude da gente

O objetivo deste topico é dar atengdo a saude bucal como fator importante para
apresentar-se no/ao mundo e ganhar em autoestima.

No crescimento e desenvolvimento sauddvel de adolescentes, além das questoes de sadde sexual e satide reprodu-
tiva, é importante que se tomem outros cuidados com a satide, como, por exemplo, o controle das doencas imunopre-
viniveis (doengas que podem ser prevenidas pela vacinagio), porque vacina nio é coisa sé de crianga. Doengas que nao
foram tratadas ou prevenidas na infincia continuam na adolescéncia e outras podem aparecer quando a desinformacao
dos adolescentes os deixa vulnerdveis a elas. Vamos conhecer e discutir algumas delas?

Saude da boca, satde da gente

O cuidado com a sazide oral, considerando-se a atencio integral ao adolescente, constitui um componente
importante na melhora da qualidade de vida. Devem-se levar em consideragao os seguintes aspectos: a) o papel da
familia e da comunidade na promocio a sadde, prevencio, diagndstico e tratamento precoce das doengas prevalentes;
b) o cuidado com as situagées de risco no estudo e na solu¢ao dos problemas de satde; ¢) a importincia de capacitar
jovens multiplicadores em a¢oes de promogio da satde; e d) o desenvolvimento de tecnologias nas dreas de educacio,
prevengao, recursos fisicos e materiais.

A melhor maneira de os adolescentes manterem um sorriso bonito e dentes sauddveis é continuar a manter os
bons hibitos orais iniciados durante a infancia.

ATIVIDADE 9 - Hdbitos e problemas de saude oral

1) Leia para os jovens cada um dos itens listados a seguir relativos aos cuidados com a satide oral. Pergunte se eles os pra-
ticam e por que o fazem ou deixam de fazé-lo. A cada dificuldade ou aparente impossibilidade com cada um dos cuidados que
forem sendo apresentados por algum dos membros do grupo, solicite que pensem todos juntos em solugoes para aqueles proble-
mas especificos. Por exemplo, um adolescente diz que ndo tem pasta de dente em casa, pois sua mae nio compra, alegando que
ndo tem dinheiro. Ele tem que aceitar essa situagio? Ficar com os dentes ruins e ndo poder mais sorrir sem ficar envergonhado?

2) Como o Coletivo, dividido em pequenos grupos, pode contribuir para resolver essa situagao ou outras pare-
cidas? Que pensem em solugdes e depois, caso seja escolhida a divisao em pequenos grupos, cada grupo, através de um
representante, relata ao Coletivo, havendo ao fim um debate entre todos.

A seguir estdo enumerados alguns cuidados fundamentais para uma boa satde oral, que devem ser trabalha-
dos de modo interativo com os jovens, tirando-se duvidas e pensando coletivamente a melhor solugao diante de
alguma dificuldade: 1. escovar os dentes duas vezes por dia com uma pasta dental com fldor para remover a placa
bacteriana (uma espécie de placa que acaba reunindo bactérias colocando os dentes, a satide bucal e o hélito em
risco). A placa bacteriana é a principal causa da cdrie dentdria e das doengas gengivais; 2. Usar o fio dental diaria-
mente para remover a placa bacteriana entre os dentes e abaixo da linha da gengiva. Se a placa bacteriana nao for
removida diariamente, pode endurecer e transformar-se em tdrtaro — uma estrutura rigida, desagraddvel e amarela-
da e progressivamente nociva para a satide da boca e dos dentes, jd que vai aumentando e se aprofundando;
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3) Limitar a ingestao de alimentos agucarados e com hidratos de carbono (contidos em cereais, raizes, tubér-
culos, leguminosas, vegetais e frutos e produtos liteos); 4. Visitar o servigo de satide regularmente para fazer uma
destartarizagao e uma consulta de rotina.

Atencao
Se esta ultima recomendag¢do causar comogdo, duvida, perplexidade, confusdo entre
os jovens ou algum sentimento de ser algo inadequado de ter sido mencionado,
questionar isso com eles, por que estdo tendo essa reagdo? Ndo tem o servico em
sua comunidade, nem em cidades proximas? O que fazer entdo para que esse servigo
seja disponibilizado pelo Estado? Pensar em planos de agdo para movimentos
preparatorios, mas especialmente para o segundo Ciclo. Serd que um abaixo-
assinado com a assinatura de quase todos do bairro pode ajudar? Como e para quem
poderemos encaminhar esse documento? E como faremos o acompanhamento de seu
trdmite e a cobranca de respostas rdpidas?

Os problemas dentdrios podem acontecer durante a adolescéncia. Estar bem informado sobre os assuntos que
influenciam a satide oral auxilia no autoconhecimento, no autocuidado e na autoestima, o que acaba tendo um efeito
de cuidado também com o outro, j4 que manter sua boca sauddvel significa que, ao beijar alguém, serd mais praze-
roso e vocé terd menos chance de passar algum problema para essa pessoa. Devemos aqui associar dois ou trés temas
com que temos trabalhado: sexo, DSTs, e satde oral — como acontece isso? Quando ocorre a prdtica de sexo oral, a
boca, especialmente quando a satide da boca nio estd mantida, funciona como porta de entrada para DSTs, como por
exemplo, a AIDS. Por isso recomenda-se 0 uso da camisinha também para o sexo oral. A associacio de adolescente
com problemas de satde oral, com outro adolescente portador de DSTs / AIDS, fazendo sexo oral sem prote¢io, trard
grande chance de contaminacio do primeiro.

As Doengas orais na adolescéncia mais prevalentes sao as cdries e a doenca periodontal, que atinge os tecidos da
boca, como a gengiva, por exemplo. Atingem a impressionante cifra de 95% da populagio. A cdrie dental ¢ uma do-
enca que destréi os tecidos duros do dente e tem causas multiplas, entre as quais a placa bacteriana cariogénica (que
contém bactérias causadoras de cdrie), a quantidade e a qualidade de saliva, a dieta, fatores biolégicos inerentes ao
individuo e outros relacionados a idade, 4 conduta e a disponibilidade de cuidados de satde.

ATIVIDADE 10 - Os servicos de saude e a saude oral

Etapa 1: Visitando os servicos de saude

Estimule para que fagam uma pesquisa junto ao estabelecimento de satide mais préximo para tirar a davida
sobre os tltimos itens relatados.

Etapa 2: Socializando as informacoes

No préximo Encontro sobre o tema transversal da saide, dois grupos de cinco jovens expoem ao grupo grande
as informagoes obtidas nas visitas, buscando-se integrd-las num conhecimento mais ampliado sobre o tema.



PROJOVEM Adolescente

Dica
Essa dindmica deve ser repetida, quando for possivel, para os outros itens em relacéo
aos quais houver estranhamento.

Elementos importantes para a saude oral

Fumar — Se nio fuma, ndo comece. Juntamente com outros problemas de satide, o tabaco mancha os seus dentes
e gengivas. Fumar, a longo prazo, aumenta o risco de desenvolvimento de cancro oral e doengas gengivais. Se vocé
fuma, comunique ao seu dentista ou médico, informando-lhes caso perceba algum problema oral.

Halitose — Significa “ter mau halito”. O mau hdlito pode ter diversas causas, desde md escovacio dos dentes e
lingua (sim, tem que escovar também a lingua, principalmente de manha), problemas com a satde bucal, até proble-
mas extrabucais, os mais variados. Deve-se buscar logo a solu¢io para esse problema, que as vezes ¢ muito simples,
uma vez que a maior causa ¢ a escovacio inadequada, pois ele traz com frequéncia sérios transtornos interpessoais
para quem sofre dele, passando muitas vezes a evitar o contato com os outros. Acaba dificultando as relagoes afetivas,
contribuindo para baixar a autoestima e pode levar a depressao, ou seja, os prejuizos psicossociais podem se tornar
grandes para um problema que pode ter simples solugao. Procurar o servigo de saide é um bom comego, para que seja
diagnosticada a causa.

Nutrigdo — A nutri¢io desempenha um papel importante na sua satide oral. Os agticares e os hidratos de carbono
existentes em muitos alimentos e bebidas suportam a formagao da placa bacteriana que destréi o esmalte do dente. Deve-se
limitar a quantidade de alimentos e bebidas que contenham agtcares e hidratos de carbono, porque os seus dentes sao ata-
cados por 4cidos durante 20 minutos ou mais, quando se ingere tais alimentos. Fazer uma dieta equilibrada que contenha
os cinco grupos alimentares (os cereais, as hortalicas, as frutas, o leite e as carnes) pode trazer uma grande diferenga na sua
satide oral. Para as pequenas refei¢oes, escolha alimentos nutritivos como queijo, vegetais crus, iogurte natural ou fruta.

Disfungoes na alimentacio — A bulimia (vomito depois de ingerir comida) e a anorexia (um medo au-
mentado de ganhar peso, frequentemente resultando no vémito) sdo desordens muito sérias que afetam di-
retamente os dentes por erosio do esmalte dentdrio. Enquanto o dentista pode corrigir um esmalte dentdrio
deteriorado, jd nao consegue tratar essa desordem na alimenta¢ao — que pode ameagar a vida de quem dela
sofre. Essas disfun¢oes devem ser tratadas com tratamento psicoldgico. Se achar que tem, ou pode vir a ter,
alguma disfungio alimentar, procure atendimento com urgéncia no estabelecimento de satde com médico ou
com um psicbdlogo, se existirem esses profissionais no Posto de Sadde.

Dica
Para todos os casos acima, sugerimos adotar uma posicdo de falar o nome do problema
e perguntar se alguém sabe sobre o que vocé estd falando. Escute os adolescentes,
dé tempo para que possam ir construindo uma resposta coletiva, juntando diversas
contribui¢des que forem surgindo. Pergunte — cuidado aqui para ndo ser indiscreto,
invasivo, para ndo submeter ninguém a situagdo de vergonha — se conhecem situagoes de
pessoas com problemas de saude oral e como essas pessoas resolveram seus problemas.
Se a pessoa ndo conseguiu resolver, de novo, como fazer diferente para tentar chegar a
outro desfecho, caso eles precisem resolver algum problema de saude bucal?
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ATIVIDADE 11 - Atualizando o mapa da Saude: fatores protetores e
fatores de risco e vulnerabilidade no territério.

Material de apoio
Mapa com o bairro onde funciona o Coletivo e bairros adjacentes; pincéis atbmicos
verde e vermelho; uma folha grande de papel pardo, folha grande papel manteiga.

O Objetivo é retomar com os jovens o instrumento usado no Percurso Socioeducativo I para caracterizagio das
vulnerabilidades sociais do territério em que vivem e que tém impacto nas condigdes de vida e de sadde e verificar as
mudangas ocorridas desde que iniciaram a elaboragao do mapa.

Dicas
Lembre-se que no Percurso Socioeducativo | o mapa do territério foi elaborado
considerando:

a) Fatores protetores: servigcos publicos de qualidade (Educagédo, Satude, Assisténcia
Social, entre outros), possibilidades de lazer e culturais, oferta de trabalho digno,
associativismo comunitdrio;

b) Fatores de risco e vulnerabilidade: focos de prostitui¢do, de venda e consumo de
drogas; trabalho degradante; trabalho infantil; travessia de autoestrada sem passarela
ou sinal de trdnsito, locais ermos e sem policiamento, iluminagdo publica precdria,
manipulagdo politica da populagdo, entre outros fatores.

O territorio deve ser mapeado, apontando em vermelho, os locais do bairro onde se
encontram fatores de risco a saude, e em verde, os locais onde prevalecem fatores protetivos.

Levantar com os jovens a fotografia atual do territério e comparar com a fotografia inicial, desenvolvida
no Percurso Socioeducativo I. Verificar se houve avancos e recuos e onde ocorreram e que situagoes perma-
neceram iguais. Debater em pequenos grupos os motivos dos avangos e os motivos dos recuos, bem como
os motivos que levaram alguns pontos a ficarem na mesma, sejam positivos ou negativos, ou seja, verificar o
que foi capaz de manter pontos positivos, de prote¢io, em funcionamento e o que levou pontos negativos, de
risco, a persistirem.

Orientador Social, vocé deve ajudar a levantar com os jovens as listas de agoes que devem ter sido criadas, a cada
Percurso, sobre o que jd estava sendo feito, ou o que poderia ser feito para transformar pontos vermelhos em neutros
ou em verdes, manter e fortalecer os pontos verdes. Bem como levantar se havia algum movimento de pontos neutros
ou verdes para vermelhos ou neutros, procurando entender esse movimento e levantar possibilidades de reversao deste
tltimo movimento. Elaborar, entao, com os jovens um quadro para cada Percurso Socioeducativo com as agdes levan-
tadas e 0 que aconteceu com cada uma dessas agdes — esta atividade deve ser desenvolvida com muita atencio, pois serd
central na condugio do Ciclo II de trabalho do Projovem.

Sugerimos que vocé divida os jovens em quatro grupos e cada grupo se encarregue de fazer o levanta-
mento de cada um dos Percursos Socioeducativos. Depois, no grupo grande, veremos como caminharam as
acoes através dos Percursos.
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No caso da tarefa de elaboragao do mapa do territério e levantamento de a¢oes nao ter sido desenvolvida no
Percurso anterior, a tarefa continua sendo a de dividir o Coletivo em quatro grupos para pensarem sobre por que nio
realizaram esta atividade tao importante para o Coletivo e para os territérios em que habitam. O segundo passo deste
plano alternativo 2 atividade proposta serd ver o que conseguem ainda realizar tanto do mapa, como das a¢oes em an-
damento e que podem ser propostas pelo Coletivo. Sugerimos que vocé, Orientador, dé o tempo que for preciso para
que os jovens se empenhem e mergulhem profundamente nesta tarefa, sempre com seu auxilio, lembrando novamente
que este mapa serd de extrema importincia como eixo do Ciclo II.



. PROJOVEM Adolescente

Anexo 1 - Etapas do Desenvolvimento Sexual

Etapas do Desenvolvimento Sexual

Durante a puberdade, o desenvolvimento sexual geralmente ocorre numa sequéncia determinada. O momento em
que uma altera¢Go comecga varia de uma pessoa a outra, mas sempre ocorre dentro de uma faixa etdria determinada,
indicada por um retdngulo no diagrama abaixo. A idade média na qual a alteragdo inicia é indicada por um circulo.

Meninas Meninos
Idade em Anos Idade em Anos
91011 12 13 14 1516 17 18 19 910111213 141516 17 18 19
[ ]
Despertar das Cres imenlo do
mamas esqgroto € dos festiculos
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Pico|do ij:airdo Aumento do
de crescimento pénis
o [ ]
Alteragao dd formp Crescimentq dos
do corpgo pélos [pubidnos
o e
Cres¢imento Crescimento
dos pélos axilares dos pélos |axilares
[ ) ®
Menarca (primeira Alteragéo dc
mestruagao) timbre |da voz
[ ]
Wamas com tamdnho adulto Crgscimgnto de
pélos faciais

Fonte: Manual Merck, 20006.
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Anexo 2 - Métodos Anticoncepcionais

Vejamos a seguir um pouco dos métodos anticoncepcionais de uso mais comum, encontrados na rede publica de saide
e consideravelmente eficientes. Depois veremos o que pode fazer quem nio tiver acesso aos primeiros métodos descritos.

A camisinha masculina ou feminina deve ser usada em todas as relagdes sexuais, independentemente do uso de
outro método anticoncepcional, pois a camisinha é o tnico método que oferece dupla protego, ou seja, protege ao
mesmo tempo das doengas sexualmente transmissiveis, AIDS e da gravidez nio desejada.

Camisinha Masculina: a camisinha funciona como uma barreira. O esperma ejaculado pelo homem fica retido na
camisinha, assim os espermatozoides nao entram no corpo da (o) parceira (0). A camisinha masculina é eficaz para proteger
da gravidez e de DST/HIV/AIDS, quando usada em todas as relagoes sexuais, antes de qualquer contato do pénis com a
vagina, com o 4nus ou com a boca. A maioria das camisinhas vem lubrificada. Cuidados importantes com a camisinha:

* guardar a camisinha em local seco e fresco;
* a camisinha nio deve ficar exposta ao sol e ao calor;

* ndo carregar a camisinha permanentemente na carteira, no bolso da calga, na agenda, onde o calor e os movi-
mentos podem rasgar o envelope ou resseci-lo;

* nao abrir a embalagem com os dentes, unha ou tesoura, a embalagem jd vem picotada nas laterais para facilitar
sua abertura;

* n3o usar lubrificantes oleosos, como vaselina ou manteiga;

* nunca se devem usar duas camisinhas a0 mesmo tempo, nem masculina com feminina, nem duas masculinas,
nem duas femininas, pois o risco de rompimento é maior;

* verificar o prazo de validade e se tem o carimbo do Inmetro, que determina a qualidade da camisinha;
* antes de usar, verificar se a embalagem nio estd furada.

Quando a camisinha rompe ou ocorre vazamento do esperma, a mulher pode tomar a pilula anticoncepcional
de emergéncia para evitar a gravidez. Essa pilula pode ser adquirida nos servigos de satde.

Camisinha feminina: é um tubo feito de pldstico macio, fino e resistente, que j4 vem lubrificado e que se colo-
ca dentro da vagina, para impedir o contato do pénis com a vagina. A camisinha feminina ¢ eficaz para proteger da
gravidez e de DST/HIV/AIDS, quando usada em todas as relagoes sexuais, antes de qualquer contato do pénis com
a vagina. A camisinha feminina d4 maior autonomia a mulher sobre seu corpo e sua vida sexual, quando as mulheres
tém dificuldade de negociar o uso da camisinha masculina com o parceiro. Funciona como uma barreira, recebendo
o esperma ¢jaculado pelo homem na relagao sexual, impedindo a entrada dos espermatozoides no corpo da mulher.
A camisinha feminina deve ser usada em todas as relagoes sexuais, mesmo durante a menstruagao, antes de qualquer
contato da vagina com o pénis. Pode ser colocada na vagina imediatamente antes da penetragio ou até oito horas antes
da relagio sexual. A camisinha feminina, quando é bem colocada, nio incomoda nem diminui o prazer sexual.
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A Pilula tem que comegar a ser tomada no 1° dia da menstruagao e normalmente por 21 dias (periodicidade
mais comum — confirmar esta informacio com o tipo de pilula usada). Nio se pode antecipar ou atrasar o hordrio de
tomar a pilula por mais de 12 horas. Um bom recurso ¢ tomd-la sempre de manha, pois se houver esquecimento, ela
pode ser tomada durante o dia. Ocorrendo um atraso de 12 horas ou mais do hordrio em que devia ter tomada, deve-
se associar (passar a usar também) a camisinha até terminar a cartela. Vale lembrar que a pilula nao protege contra

DSTs e AIDS. Use sempre camisinha.

Anticoncepcional injetdvel mensal: deve ser aplicado do 1° ao 5° dia a partir do inicio da menstruagio. A partir de
entdo, deve ser aplicado sempre neste dia, nos meses seguintes. Ocorrendo um atraso maior que trés dias na aplicagao,
o método deixa de ser confidvel neste més (do atraso), sendo necessirio (neste més) associar outro método, como a

camisinha. A inje¢ao nao protege de DST/HIV/AIDS. Use sempre camisinha.

Injeoes trimestrais: neste método, o efeito de contracepgao s6 é obtido apds 15 dias. Pode haver sangramento irregular
no inicio (até trés meses depois de iniciado o uso), que costuma ser didrio e escuro; depois nao tem nem mais sangramento
nem menstruagio (¢ o inico método disponivel na rede que suprime a menstruago). Deve ser aplicada, conforme o préprio
nome indica, de trés em trés meses. A inje¢ao nao protege de DST/HIV/AIDS. Use sempre camisinha.

DIU TCU 380: de cobre — dura 10 anos. Nao deve ser usado por adolescentes que tenham multiplos parceiros,
que tenham malformagoes uterinas, doenga inflamatdria pélvica ou parceiro com multiplas parceiras, ou ainda que
sejam portadoras de HIV ou outra imunodeficiéncia (deficiéncia do sistema imunoldgico, sistema de defesas do orga-
nismo). O DIU nao protege de DST/HIV/AIDS. Use sempre camisinha.

Minipilula: método adequado para adolescentes no pés-parto, que tem amamentagio exclusiva (o filho nao
pode estar comendo papinhas, sucos, nada além do leite materno) até 6 meses depois do parto ou até a primeira mens-
truagdo depois do parto. Apds um desses casos, o que vier primeiro, perde o efeito, sendo necessdrio trocar de método.
A minipilula nao protege de DST/HIV/AIDS. Use sempre camisinha

Pilula anticoncepcional de emergéncia: pilulas deste tipo podem ser tomadas até 72h apds a relagio sexual e, de-
pendendo da rapidez com que for ingerida, tém o poder de evitar em até 98% a probabilidade de a gravidez acontecer.
Efeitos colaterais desagraddveis poderao ser observados. Bastam dois comprimidos: o primeiro deve ser tomado o mais
rapido possivel, depois do sexo sem protegao, e o segundo deve ser ingerido 12 horas depois do primeiro. Efeitos: se
a fecundagio ainda nio aconteceu, a pilula dificulta o encontro do espermatozoide com o évulo. Se ela jd ocorreu, a
pilula provoca uma descamagao do ttero, impedindo a implantagao do ovo fecundado. Dessa forma, a mulher nao
chega a ficar grévida: a pilula do dia seguinte previne a gravidez e nao provoca o aborto. Algumas mulheres podem ter
reacoes desagraddveis ao ingerir o medicamento, como nduseas e vomitos. Sé deve ser usada em casos de emergéncia.

A pilula nao protege de DST/HIV/AIDS. Use sempre camisinha.

Caso o individuo nao tenha acesso a nenhum dos métodos acima, poderd usar o método de tabela — A adolescente
ou mulher que quiser utilizar este método deve ser orientada a marcar em um calenddrio, durante pelo menos seis
meses, o primeiro dia de cada menstruacio, para verificar o nimero de dias que durou cada ciclo menstrual e, com
esses dados, calcular o periodo fértil, com a ajuda de um profissional de satde. Para evitar a gravidez, no periodo fértil
o casal nao deve ter relagao sexual com penetragao vaginal. E o homem nao deve ejacular préximo a entrada da vagina,
como, por exemplo, na coxa, no perineo ou na virilha. A tabela nao ¢ indicada apés o parto ou durante a amamenta-
a0, ou para adolescentes e mulheres na pré-menopausa que estejam apresentando ciclos menstruais irregulares. No
periodo fértil, o casal pode namorar, trocar caricias, desde que tenha os cuidados necessdrios para que nao haja contato
do pénis com a vagina.
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A adolescente precisa ter ciclos regulares (menstruagoes sempre com o mesmo intervalo de dias entre uma e
outra). O dia fértil ocorre 14 dias antes da menstruacio seguinte. E necessdrio que a adolescente faca uma pausa de
trés dias antes e trés dias depois do dia fértil totalizando 7 dias de abstinéncia sexual. A eficicia da tabela aumenta se
associada ao coito interrompido (que é quando o adolescente do sexo masculino goza fora). O sucesso do método do
coito interrompido depende do controle preciso do momento da ejaculagdo, sendo que adolescentes normalmente
nao tém este controle porque estao em fase de descoberta do préprio corpo e da sexualidade. Mesmo que a ejaculacio
ocorra fora do corpo da menina, sempre ocorre a passagem de espermatozoides antes do momento da ejaculagio. A

tabela nao protege de DST/HIV/AIDS. Use sempre camisinha.

4.3. JUVENTUDE E DIREITOS HUMANOS E SOCIOASSISTENCIAIS

No Percurso Socioeducativo I, buscou-se, partindo do desenvolvimento de conceitos e atividades, relacionando
os direitos a cidadania, contribuir para o autorreconhecimento do jovem e para o reconhecimento do outro para a cons-
trucao das condicoes de convivio e de trabalho coletivo, com vistas ao desenvolvimento do Servico Socioeducativo.

Neste segundo Percurso Socioeducativo, vamos buscar afinidades dentro do grupo de adolescentes do
Projovem e explorar a diversidade do territério brasileiro — os diferentes grupos de pessoas que aqui moram e o que
os torna singular, notando que temos o direito de ser diferentes e que essencialmente somos todos humanos, todos
iguais apesar das diferencas.

1 - Diversidade e igualdade

O objetivo deste topico é explorar a diversidade e as diferencas que singularizam os
individuos para a amplia¢éo da percep¢do da igualdade da esséncia humana.

Depois que o grupo se apresentou e se conheceu um pouquinho mais, uma questao interessante de ser trabalha-
da é a seguinte: “Somos todos completamente iguais?” Claro que nao. H4 os homens e as mulheres. Alguns gostam de
homens, outros de mulheres, outros dos dois, ainda outros sabem que nasceram dentro de um corpo do sexo contrério
a0 sexo a que se sentem pertencer. Alguns moram no campo, outros na cidade e as atividades que exercemos sao as
mais diversas. Algumas pessoas nasceram com limita¢oes ou tiveram doengas e acidentes que as causaram: nao podem
falar, ou enxergar, tém dificuldades de se locomover ou outras limitagoes fisicas e mentais. A cor da pele de cada um
varia também: pode ser amarelada, avermelhada, escura, clara, ou até uma mistura disso tudo. Tem gente que nao
acredita na existéncia de Deus, tem gente que acredita e, entre os que acreditam a fé toma diversos caminhos e sao
variadas as formas de praticd-la. Ou seja: temos muitas diferengas. Entretanto, mesmo com tantas diferengas, somos
todos humanos. Af estd a chave da questdo: todos temos a mesma esséncia humana e dela decorre o reconhecimento de
que todos temos o direito a igual dignidade e respeito. Nesse sentido moral, somos, sim, todos iguais. Temos inclusive
o direito a sermos diferentes uns dos outros. E isso é muito bom.

O Brasil é o quinto maior pais do mundo, tanto em populagio como em extensio, tendo uma drea de
8.514.876,599 km? de acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica — IBGE. Em um pais tio grande,
habitado por tanta gente, seria muito estranho se todos fossem absolutamente iguais, morassem do mesmo jeito,
exercessem as mesmas atividades, tivessem uma tnica forma de ver e experimentar a realidade. Ainda bem que isso
nao acontece mesmo. O Brasil é formado por pessoas das mais diferentes tradigoes, compondo vivéncias que, juntas,
constituem a riqueza da diversidade do pais.
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ATIVIDADE 1 - O Brasil em colcha de retalhos

Material de apoio
Pedaco de papel (craft, pardo ou similar) em tamanho grande (3 x 2 metros) para desenhar o
mapa; folhas de papel ou cartolina para a confecgéio dos simbolos a serem colocados em lugares
variados sobre o mapa; pincéis atémicos (cores variadas), canetinhas, ldpis de cor, tinta guache.

A ideia ¢, ao fim, montar com os jovens uma colcha de retalhos do Brasil. Desenhe em uma cartolina grande o mapa
do Brasil e pregue, nas regides adequadas, simbolos relativos aos diferentes habitantes. Para isso antes os simbolos tém que
ser decididos. Por exemplo, para uma comunidade que se define pela pesca pode ser utilizado o desenho de um peixe. Para
outros, o desenho da mandioca, do babagu, do boi... Podem ser utilizadas também cores, para indicar a presenca de negros,
brancos, pardos, e ocas ou arco e flechas, para indicar indios. Enfim, vai depender das caracteristicas econdmicas, culturais
e étnicas que possam representar o povo que queremos abordar, sempre lembrando que os simbolos s2o somente represen-
tagoes visuais daquela populagio e que, na verdade, todas as culturas tém muito mais a oferecer. Quando o mapa estiver
pronto, vai ser possivel aos jovens visualizar os diferentes tipos de pessoas e a forma como se inserem no territério.

Os povos indigenas sio os habitantes mais antigos do territério brasileiro. De acordo com a Fundagao
Nacional do Indio — FUNAI, hoje, no Brasil, vivem cerca de 460 mil indios, distribuidos entre 225 sociedades
indigenas, mais 67 grupos de indios isolados (que nao tém contato com outros povos indigenas nem com outras
parcelas da sociedade brasileira), perfazendo cerca de 0,25% da populagao brasileira. Pelo menos 180 linguas
diferentes sao faladas pelos membros dessas sociedades. Cabe esclarecer que esse dado populacional considera
tao somente aqueles indigenas que vivem em aldeias, havendo estimativas de que, além desses, hd entre 100 e
190 mil vivendo fora das terras indigenas, inclusive em dreas urbanas. Existem também grupos que estao reque-
rendo o reconhecimento de sua condi¢io indigena junto ao érgao federal indigenista. A maior parte dos indios
estd nos estados do Norte e Centro-Oeste, mas existem povos indigenas em todos os estados do Brasil, exceto
em dois: Piaui e Rio Grande do Norte.

Os africanos, que chegaram ao Brasil na condigio de escravizados, vieram de regides distintas da Africa, tendo
por principais etnias os Bantos (Angola, Golfo da Guiné, Congo e Mocambique), Sudaneses (costa norte do Golfo da
Guiné e Sudao), e em menor parte Malés (sudaneses mugulmanos).

De acordo com o historiador Boris Fausto (2003), estima-se que 4 milhoes de africanos chegaram ao Brasil na
condigao de escravizados entre 1550 e 1855. Na época da coldnia, muitos africanos lutaram contra a escravidao e
formaram comunidades de resisténcia, os quilombos.

De acordo com a assessoria de comunicagao da Secretaria Especial de Politicas de Promogao da Igualdade Racial
(SEPPIR), existem hoje oficialmente 3.524 comunidades remanescentes de quilombos em todo o territério nacional,
com concentragao nos estados da Bahia e Maranhio.

Os europeus que chegaram ao Brasil nio foram sé portugueses, mas também italianos, espanhdis, alemaes
(IBGE, 1963) e poloneses. Os italianos, os alemies ¢ poloneses que aqui chegaram foram principalmente para zonas
rurais no sudeste e sul do pais. Ao contririo deles, os espanhdis se instalaram principalmente nas cidades, sendo as
principais Santos, Rio de Janeiro e Salvador. Outras ondas migratdrias foram constituidas por drabes, judeus e japo-
neses. Em sua maior parte, os drabes foram para o estado de Sio Paulo e em menor ndmero para o Rio de Janeiro
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e Minas Gerais. Os japoneses foram principalmente para Sao Paulo e Parand e em menor propor¢io para o Mato
Grosso, Minas Gerais e Rio de Janeiro. Os judeus vieram para o Brasil em virios momentos e virios grupos e nem
todos ficaram por aqui. Na época colonial, os judeus origindrios do Marrocos foram para a Amazonia, Pernambuco
e Bahia. J4 os que vieram depois, fugindo do regime nazista, foram principalmente para os grandes centros urbanos,
notadamente Sao Paulo, Rio de Janeiro e Porto Alegre (DECOL, 2001).

Entre as vdrias pessoas que moram no Brasil, algumas formam hoje o que chamamos de povos e comunidades
tradicionais. O Decreto n° 6.040, de 7 de fevereiro de 2007, define quem sao: “grupos culturalmente diferenciados
e que se reconhecem como tais, que possuem formas préprias de organizacio social, que ocupam e usam territ6rios
e recursos naturais como condigao para sua reprodugio cultural, social, religiosa, ancestral e econémica, utilizando
conhecimentos, inovagoes e praticas gerados e transmitidos pela tradigao.”

Vejamos entdo alguns dos povos tradicionais, além dos indios e dos quilombolas dos quais ja falamos anterior-
mente, tendo o cuidado de notar que estas s3o descri¢des extremamente simplificadas. Para obter maiores informagoes
¢ interessante realizar uma pesquisa a respeito de cada comunidade tradicional.

* caigaras — localizam-se no litoral dos estados do Rio de Janeiro, Sao Paulo, Parand e no norte de Santa
Catarina. Sao descendentes de uma mescla principalmente de indigenas com brancos. Fazem uso da pesca e pequena
agricultura (mandioca, cana-de-agticar, banana).

* castanheiros — realizam a extracio das castanhas-do-pard na floresta amazonica.
* ciganos — constituem uma nagao sem territério. S20 némades ou semindmades e sao conhecidos pelo comér-
cio, artesanato, musica e leitura da sorte. Os ciganos adotam a religiao do pais que os acolhe e falam o Romani, uma

lingua parecida com o antigo sinscrito que era falado na India.

* faxinais — grupo situado no Parand, que faz uso comum da terra com produg¢ao animal e agricultura familiar.
Os produtos mais importantes si0 a erva-mate € 0s porcos.

* pomeranos — grupo agricola situado no Espirito Santo, descendentes da Pomerania, uma regido entre a
Polénia e a Alemanha atual.

* quebradeiras de coco de babagu — mulheres, principalmente do Maranhao, que tém nessa palmeira
a fonte de trabalho e renda.

* quilombolas — existem hoje oficialmente 3.524 comunidades remanescentes de quilombos em todo o territé-
rio nacional, com concentracio nos estados da Bahia e Maranhio.

* ribeirinhos — vivem na margem de grandes rios no Amazonas e sobrevivem da pesca, da extracao de ldtex
e da coleta de frutas.

* seringueiros — realizam a extracao de litex das seringueiras encontradas na Floresta Amazdnica para a
fabricacao de borracha.

* pantaneiros — moram no Pantanal. Muitos sdo descendentes de bandeirantes, misturados com paraguaios e
indigenas. A atividade mais importante ¢ a criagao de gado.
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Esses nao siao os unicos povos tradicionais, mas somente uma amostra. E interessante trabalhar com os
jovens se eles se reconhecem como membros de alguma comunidade tradicional, ou alternadamente, se eles
sabem da existéncia, no territério em que habitam, de alguma comunidade tradicional e se esta tem voz e
participa¢io na esfera local.

Uma outra reflexao que surge a partir da contemplagao destas diferentes comunidades é o uso da terra
como essencial para o sustento e a preservagio do modo de vida dessas culturas. De um lado, temos o direi-
to ao desenvolvimento e a0 mesmo tempo temos direito a um meio ambiente sauddvel. O grande desafio ¢é
uni-los: garantir o direito das culturas tradicionais, garantir o desenvolvimento, lidar com a globalizagio e
enfrentar a pobreza, tudo de uma forma que nao destrua o meio ambiente que nos acolhe e que sustentard a
vida das préximas geragoes.

Todas as pessoas que jd estavam ou que se instalaram no territdrio brasileiro contribuiram e contribuem
até hoje para dar ao Brasil sua caracteristica peculiar: a diversidade e mistura de etnias e culturas. A diversida-
de é algo muito bom: possibilita uma pluralidade de olhares, gostos, ideias e inovag¢oes. Ela é uma das maiores
riquezas de um pais como o nosso. No entanto, a diversidade também traz alguns desafios, principalmente
o de garantir os direitos de todos, a0 mesmo tempo. Ser diferente e ter direito a essa diferenca nao pode ser
utilizado como justificativa para fazer qualquer coisa que se queira, o direito de todos e de cada um tem que
ser levado em conta.

Dica
Os conflitos culturais sGo parte de uma questdo muito complexa. Se sentir necessidade
de maior orientagdo ou se surgirem conflitos ligados a esta temdtica, busque o suporte
do CRAS e da prefeitura. Principalmente nas regiées com forte presenca de comunidades
tradicionais, em geral existem profissionais que podem contribuir para enriquecer a
reflexdo sobre essas questoes.

4.4. JUVENTUDE E CULTURA

A partir da ideia de que viver é conviver, buscou-se, no primeiro Percurso, estimular as vivéncias coletivas entre
os participantes por meio de atividades ludicas, do incentivo da empatia dentro do grupo, da ampliagio da compreen-
sao de que existem vdrias formas de se perceber o mundo e de se comunicar e de dialogar, com vistas a contribuir para
a integragao dos jovens no Coletivo.

Como a heranga biolégica e cultural ajudam a compreender o “ser brasileiro™ E com essa indagacio que ini-
ciamos este segundo Percurso. Focando-se nas temdticas satide e meio ambiente, com o diferencial de suas relacoes
com a cultura, busca-se problematizar a localidade, a familia e as origens, para ampliar a compreensio do processo
de formagao da sociedade brasileira em sua diversidade e valorizar as conquistas de direitos de satde e de protegio da
cultura e da natureza, para a qualidade de vida.
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Somos todos juntos uma miscigenagio
E ndo podemos fugir da nossa etnia
Indios, brancos, negros e mestigos
Nada de errado em seus principios
O seu e 0 meu sio iguais

Corre nas veias sem parar
Costumes, ¢ folclore é tradigio
Capoeira que rasga o chio

Samba que sai da favela acabada
E hip hop na minha embolada

E 0 povo na arte

E arte no povo

E ndo o povo na arte

De quem faz arte com o povo

Por detrds de algo que se esconde
Hi sempre uma grande mina de conbecimentos
e sentimentos

Nio hd mistérios em descobrir

O que vocé tem e o que gosta

Néo hd mistérios em descobrir

(0] que vocé é e o que vocé ﬁzz
Maracatu psicodélico

Capoeira da Pesada

Bumba meu rddio

Berimbau elétrico

Frevo, Samba e Cores

Cores unidas e alegria

Nada de errado em nossa etnia.

Etnia Grupo Corpo. Foto de cena espetdculo Ongté, José Luiz Pederneiras. www.grupocorpo.com.br
(Nagio Zumbi, Composicdo: Chico Sciencel Lucio Maia)

1. Matrizes culturais e a diversidade na formagdo da sociedade brasileira

O objetivo deste topico é problematizar a localidade, a familia e as origens para entender
a formacgdo da sociedade brasileira em sua diversidade.

Comecamos o segundo Percurso Socioeducativo e jd foi possivel perceber a importincia do nosso corpo como
meio de expressao cultural que nos aproxima das outras pessoas. Chegar a esse momento ¢ uma vitéria de todos que
persistiram e aceitaram a proposta inicial de conhecer a si mesmo e aos outros. Os desenhos de novos “mapas” da cul-
tura j foram iniciados. Tarefa de um e de outro, tarefa dos Coletivos que encontraram meios para se relacionar, dividir
responsabilidades, perambular por caminhos conhecidos e desconhecidos, colocando o corpo em movimento em um
encontro diferenciado com a cultura local.

Alegrias, irritacoes, tranquilidades, tédios, cansagos, impaciéncias, gratidao e vergonhas sio sentimentos que
muito provavelmente foram experimentados pelo grupo para consolidar esse convivio mais duradouro. Como qual-
quer amizade, essas devem ter feito passar muitas impressoes pela cabega que foram guardadas para nao magoar ou
irritar o outro, vdrias situagoes de riso solto e de colaboragao e casos em que os debates inflamaram os animos até que
conseguiram chegar a um consenso. Esses sao os riscos da convivéncia de que falivamos antes: prazeres e dores, que nos
fazem sentir que estamos ali juntos “para o que der e vier”. E parece que é s6 desse jeito que se torna possivel consolidar
as emogoes e os conhecimentos em um grupo.
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E hora de seguirmos a nossa caminhada. O enfoque privilegiado deste Percurso estd nas temdticas satide e meio
ambiente: saber como cuidar ainda mais dos nossos corpos individuais e dos corpos sociais como parte de uma natu-
reza que precisa de zelo.

Naio ¢ nenhuma novidade dizer que o Brasil foi composto por diferentes culturas e grupos étnicos, mas, indo
além, vamos revisar essa perspectiva para perceber a dindmica histérica da composi¢ao dos nossos lagos mais diretos de
heranga bioldgica e cultural, visando compreender essa condigao de “ser brasileiro”.

O desafio dos Coletivos nesta etapa nio se limitard a “afinagao” de um dia a dia com um grupo préximo em
idade e interesses. Deixa de ser apenas a expressao dos gestos mais costumeiros do seu corpo jovem, mas a relagao mais
complexa com a sua localidade, sua familia e de suas origens ancestrais. Assim, a busca das origens comeca a estender a
visao pelo lugar que ocupamos nessa sociedade brasileira tao diversa e pelas conquistas de direitos a satide e da protegao
da cultura e da natureza adquiridas e necessdrias.

Dica
Uma visao geral Um Coletivo também é formado por diversidades que aprendem a
conviver. Para cumprir o propdsito deste Percurso, sua énfase deve ser a de apresentar
a formagdo da sociedade brasileira pautada pela diversidade cultural. Para isso, os
conceitos fundamentais serdo os de miscigenagdo e aculturagdo e sua expresséo nos
hdbitos e costumes que formam o convivio didrio de uma sociedade.

Deve também mostrar o quanto o patriménio cultural é diretamente vinculado a uma
memodria das geragbes anteriores que se manifesta no dia a dia. Estd presente no espago
natural e construido pelas pessoas, mas também em festas, dancas, musicas, modos de
vestir e falar, artesanato, trabalho e alimentagdo.

Estimule:
e a valorizagdo do conhecimento das diversidades culturais;
e q curiosidade acerca da histdria brasileira como algo que pode ser proximo do
nosso cotidiano; e
e ag relacdo do patriménio cultural com nossas origens e com o nosso modo de ser.

Cultura e construgdo das origens histdricas

Todos nds somos mesticos. Qualquer povo é mestico. Qualgquer povo é produto do
encontro de virias culturas, de vdrios povos e a contribuigio das diferengas é que dd origi-
nalidade para qualquer cultura. Todos os povos, de certa forma, tentaram se pensar como
puros. Criando uma ideia de autenticidade no inicio da bistéria. Como aquilo que é o “ser
Jfrancés” e o “Ser alemdo”. Uma licio importante que o Brasil pode dar para todos os outros
povos é aceitar o desafio da mistura. Aceitar o desafio de pensar a mistura. Aceitar o desafio
de pensar que nds ndo temos uma esséncia, ndo temos uma pureza, mas que somos desde
sempre mestigos e € a partir dai que temos que inventar uma maneira de estar no mundo.

(Hermano Vianna, depoimento extraido do Video “O Povo Brasileiro”)
Vocé saberia dizer quem vocé é2 Quais as suas origens? De onde a sua familia diz que vieram os seus antepassa-

dos? Vocé consegue olhar no espelho e observar em si mesmo tragos de algumas dessas origens que vocé conhece ou
ainda tracos parecidos com os de outras pessoas que vocé imagina muito diferentes de vocé?
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S6 de pensar nas suas origens étnicas e de algumas pessoas que vocé conhece jd dd para ter uma ideia de quantos
Brasis existem. Quantos jeitos de falar, costumes e rostos diferentes. Quantos alimentos, temperos e gostos de cada
cozinha regional.

Entao o que é ser brasileiro? E ter nascido no Brasil, habitar o seu territério e falar portugués? Ou tem algo mais?
Serd que podemos mesmo falar de uma cultura brasileira ou devemos falar em culturas brasileiras?

A formacdo da sociedade brasileira é fundamentalmente marcada pela miscigenagao
e pela aculturacgao.

A miscigenacdo é a mistura de diferentes etnias através da unidGo de pessoas de
origens diversas, gerando filhos que herdam ndo apenas as caracteristicas fisicas de
ambos, mas também, por meio do convivio, algumas das caracteristicas culturais.
Por consequéncia, a miscigenagdo também leva a uma mistura cultural.

Jd a aculturagao é assimilagdo de caracteristicas de outra cultura, resultado do
convivio direto. A aculturagdo pode ser resultado de uma imposi¢do, resultado da
dominagdo de uma cultura por outra, ou espontdnea, como adotar hdbitos de outra
cultura por serem mais adequados aquele ambiente.

Muito se fala que o povo brasileiro é um povo miscigenado como algo que em si o diferencia dos demais.
Mas a verdade é que néo existe nenhum povo puro, todos os povos foram formados por pessoas de vdrias origens
que em algum momento da histéria passaram a conviver num mesmo territério. A prépria ideia de “raa” se tornou
questiondvel, uma vez que nem sempre o aspecto fisico da pessoa, se ela é mais clara ou mais escura, alta ou baixa,
tem necessariamente relagao direta com a sua origem. Mas, infelizmente, persiste a descriminac¢io racial, quando
da aparéncia da pessoa se supde a sua origem e a0 mesmo tempo se presumem “defeitos”, independentemente da
condi¢io social e do cardter individual.

No Brasil, esse processo ¢ ainda muito recente, e a miscigenagao é mais evidente, pois também vivemos
uma época em que as diferencas sdo cada vez mais consideradas e estio na ordem do dia das discussoes na
opinido puablica na maioria dos paises democriticos. Mas, como outras grandes questoes atuais, esta também
estd profundamente enraizada no passado de cada povo. Compreender esse processo histérico no Brasil é jus-
tamente entender nao apenas como se dd a consciéncia dessa miscigenagio, como também toda uma trajetdria
de conquista de direitos.

Muito da cultura africana e indigena, que antes era negada ou desprezada, agora passa por uma redescoberta e
revalorizagao. Quando os portugueses tomaram os territérios dos povos indigenas e trouxeram africanos escravizados
para trabalhar, tentaram muitas vezes proibir as linguas e hdbitos desses povos. Entretanto, ndo apenas muitos resis-
tiram de forma direta ou silenciosa, como os préprios portugueses, precisando se adaptar ao novo ambiente tropical,
tiveram que aprender muito com esses grupos étnicos. Contando com indios como guias em terras desconhecidas,
muitos lugares e rios permaneceram com os nomes indigenas originais. Contando com o trabalho africano, aceitaram
muito do artesanato e da sua cozinha.

A partir do fim do século XIX, comecam a chegar imigrantes de outros cantos do mundo: europeus (italianos,
alemaes entre outros), drabes e asidticos (japoneses, chineses e coreanos). Cada povo trouxe mais alguma contribui¢ao
para essa mistura brasileira. Em algumas pequenas cidades e bairros das metrépoles é possivel perceber muitas pessoas
dessas outras origens, identificadas pelos seus tragos fisicos e hdbitos tradicionais preservados.
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Em sua regio, seja seu estado, sua cidade ou seu bairro, serd que todas as pessoas tém a mesma origem? Hd pessoas
que vieram hd pouco tempo de outros lugares? H4 outras que conservam tragos fisicos e culturais dos seus antepassados?

Muitas informagdes nesse sentido também poderio ser encontradas em objetos artesanais e no aspecto de antigas
casas. Ambos compdem parte do patriménio cultural de uma regido, ao qual se somam elementos tipicos como a culindria
e que revelam muito da origem e da histéria das pessoas que 14 vivem. Igualmente importante também ¢é o patriménio am-
biental, paisagens naturais que revelam muito de como aquele local era em sua origem e podem mostrar alguns dos motivos
por que os primeiros moradores escolheram aquele espaco para se fixarem. Mais que contrastar com o entorno transformado
pela agao humana, as paisagens naturais preservadas atestam estas mudangas e também fazem parte da identidade local.

Patrimonio cultural (material e imaterial)

O patriménio cultural, também definido como bens culturais, estd diretamente vinculado
a memodria das gerag¢bes anteriores que sobreviveu até os nossos dias e as marcas das
ocupacgoes realizadas em alguns lugares pelos homens e mulheres. O patriménio material
é tudo o que pode ser tocado, visto, lido; das nossas casas, aos caminhos, ruas, mercados
e igrejas. Esse conjunto de objetos fisicos diferenciados sGo elementos da cultura material:
monumentos histdricos e artisticos ou outros artefatos da cultura oficial. Mas o patriménio
cultural ainda é mais do que isso. Estende-se ao que se convencionou designar de “imaterial”
ou “intangivel”, saberes e fazeres tradicionais, formas de expressdo como as festas e
brincadeiras, as relag¢bes sociais e familiares, as dangas e as musicas, modos de vestir e falar,
artesanatos, modos de cultivo, colheita, pesca, construgdo de moradias, uso de plantas
medlicinais, o jeito de fazer uma comida ou uma panela de barro, as rezas, crengas e rituais.

Dica
A partir daqui trabalhe a relagdo da cultura como referéncia para a melhoria da
qualidade de vida. Como a cultura expressa as conquistas sociais e a trajetoria da
consolidagdo da cidadania. Como a cultura também é a nossa “reserva” de valores e
conhecimentos tradicionais sobre o nosso ambiente e saude.

Estimule:
e g busca por informagdes sobre os avangos em termos de garantias sociais e direitos, e
e 0 questionamento dos problemas que persistem na localidade e quais seriam as
garantias a serem buscadas pelo Coletivo.

2. Cultura e cidadania

O objetivo deste tdpico é valorizar a importéncia das conquistas de direitos a saude e da
protecdo da cultura e da natureza para a qualidade de vida.

O conhecimento da histéria e a valoriza¢do do patriménio cultural e ambiental é um passo importante na
consolidagao da cidadania. O reconhecimento de uma histéria e de um patrimonio que reflitam uma gama ampla de
tradi¢cdes culturais que formaram o Brasil jd atesta uma evolugao nesse sentido. Mas a consolidagao da cidadania exige
também conhecer os problemas e contradi¢oes que ainda precisam ser superados. Somos um pais de muita riqueza em

diversidade humana e natural, mas com muitas potencialidades irrealizadas, j4 que muitos recursos estao restritos a
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parcelas privilegiadas da populagao, limitando o potencial criativo e transformador das nossas diversidades brasileiras.
Cabe a cada comunidade identificar e exigir os seus direitos. Cabe as politicas publicas oferecerem subsidios para a
promogao da cidadania de uma forma justa e equanime. Conhecer e dar voz as expressoes e manifestagoes culturais
sao caminhos que vém sendo trilhados para reverter esse jogo.

Cidadania é o exercicio social que promove o cumprimento dos direitos e deveres
politicos, civis e sociais. A cidadania é uma prdtica didria de atitudes como solidariedade,
cooperagdo e repudio as injusticas que garantem tanto os nossos direitos como os dos
outros. A origem da palavra cidadania vem do latim “civitas”, que quer dizer cidade.

A expressdo, surgida na Roma antiga, definia a situagdo politica e os direitos que as
pessoas tinham no espago publico.

Cultura e sadde

A grande diversidade humana e natural brasileira também vem contribuindo para outro aspecto fundamental da
consolidagao da cidadania: a satide. Mas para instituir uma cultura da satide no pais nio serd preciso “partir do zero”
ou como se diz também “inventar a roda”. H4 muito que conhecer e aproveitar das tradi¢oes alimentares e das diversas
culturas formadoras das farmacologias tropical indigena e africana.

As nogoes de saude corporal, a partir da compreensio de que os alimentos e a movimentagio do corpo tornam
a vida mais sauddvel, sio relativamente recentes no processo histérico da humanidade. As contraposi¢ées homem-
natureza herdadas de tradi¢coes europeias justificaram por muito tempo a¢oes depredadoras do ambiente natural e a
construgao de ambientes urbanizados pouco sauddveis.

As questoes atuais de cuidado com os corpos individuais dos cidadaos podem encontrar paralelo no cuidado
com 0 nosso “corpo maior” e comum, o ambiente natural, que pode ser resgatado das culturas ancestrais dos povos
das florestas e dos caboclos ribeirinhos, que se vinculam a terra e tém aprego pela mata, pelos animais e pela dgua. Jd a
garantia de bem-estar fisico, respeito aos limites e a superacio de determinadas doengas pode ser consolidada quando
nos valemos dos saberes tradicionais e dos seus usos de ervas medicinais, hortalicas e frutas encontradas no ambiente.
E a riqueza da cozinha das regionalidades brasileiras pode muito bem ser contraposta aos padrées da industria alimen-

ticia e do ‘fast food”.

Dica
Para trazer a realidade do grupo e comecgar a transformar em agdo, faca deste momento
um incentivo para que conhecam melhor o entorno. Sob a luz do que foi discutido antes,
converse sobre possibilidades de estudar a realidade da comunidade em termos de
diversidades, valores, garantias conquistadas e por conquistar.

Estimule:
e 0 interesse pela historia e realidade local, sob a perspectiva de que tudo isso faz
parte de histdrias e realidades maiores;
e g ida para além do “gosto/ndo gosto” e a busca de um entendimento mais
critico da realidade local; e
e g escolha de temas especificos da cultura local para aprofundarem, através da
sugestdo de pontos de partida para observagdo.
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Cultura e agéo

Pensando nesses termos, vocé conseguiria descrever o local em que vive, a comegar pelo seu bairro? Depois tente
pensar o mesmo para a sua cidade, estado e para o pais.

Vocé consegue listar o que gosta e o que nao gosta no local onde mora? Que motivos fazem vocé gostar ou nao
de um lugar? E vocé acha que esses motivos sempre foram assim e sempre serdo? O que ¢ recente, resultado de uma
situagao, de um contexto?

Esse pode ser o comego para saber diferenciar as caracteristicas culturais préprias do lugar e dos problemas que
este enfrenta. Além das possiveis formas de discriminagio, social ou étnica, por exemplo. Ou ainda, a dificuldade de
geracdo de empregos ¢ de renda. J4 vivenciou uma situagio de discriminagio qualquer? O lugar onde vive apresenta
dificuldades de acesso como distancia de locais de trabalho e servigos? Convive diretamente com problemas ambien-
tais? As pessoas tém condi¢ées ou auxilio para tratar os problemas de satide? E possivel ver alguma relagio entre os
problemas de satde e as condigoes ambientais?

Conhecer as diferengas entre o lugar em que se vive e os outros, tentando entender as origens dessas diferencas, ajuda
a nos questionarmos se as coisas realmente sempre foram assim e se continuarao sendo. Ou podem ser mudadas?

... a memdria social (isso que vulgarmente se chama ‘tradigdo” ou “cultura’),
que é sempre feita de uma histéria com H maitisculo, é também marcada por meio
desses momentos que permitem alterndncias certas entre o que foi concebido e vivido
como rotineiro e habitual e tudo aquilo que foi vivenciado como crise, acidente, festa
ou milagre. Pois 0 homem ¢é o inico animal que se constrdi pela lembranga, pela
recordagdo e pela saudade”, e se “desconstrdi” pelo esquecimento e pelo modo ativo
com que consegue deixar de lembrar. No Brasil, como em muitas outras sociedades, o
rotineiro é sempre equacionado ao trabalho ou a tudo aquilo que remete a obrigagies
e castigos... a tudo que se é obrigado a realizar; ao passo que o extraordindrio, como
proprio nome indica, evoca tudo que é fora do comum e, exatamente por isso, pode
ser inventado e criado por meio de artificios e mecanismos. Cada um desses lados per-
mite ‘esquecer” 0 outro, como as duas faces de uma mesma moeda. E, no entanto, os
dois fazem parte e constituem expressoes ou reflexoes de uma mesma totalidade, uma
mesma coisa. Ou melhor: tanto a festa quanto a rotina sdo modos que a sociedade
tem de exprimir-se, de atualizar-se concretamente, deixando ver a sua “alma” ou o
seu coragdo. Na nossa sociedade, temos grande consciéncia dessa alternincia, de tal
modo que a vida, para a maioria de nds, se define sempre pela oscilacio entre rotinas
e festas, trabalho e feriado, despreocupacoes e “chateagées”, dias felizes e momentos
dolorosos, vida e morte, os dias de “dureza” e “‘trabalho duro” do mundo “real” e os
dias de alegria e fantasia desse “outro lado da vida” constituido pela festa, pelo feria-
do e pela auséncia de trabalho para o outro (o patrio, o Governo, o chefe, o dono do
negdcio etc.). (DAMATTA, 1984, p.45)
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ATIVIDADE 1 - Viagens no tempo:
Equipamentos e servicos culturais de hoje e de ontem

Material de apoio
“Didrio de Campo”, do jovem, para registro e elabora¢do das informagdes pesquisadas.

Etapa 1: Ponto de partida para observacdo: Diario de Campo

Din4mica externa — Escolha um local pablico da sua localidade que seja acessivel e tranquilo para estabelecer um
didlogo com o seu grupo de trabalho. Se possivel dé preferéncia a um espago que mantenha caracteristicas naturais ou
arquitetonicas tradicionais. Marque o Encontro nesse local e comece a dindmica explicando os motivos para ter selecio-
nado aquele espago (sugestoes: origens da localidade, ponto de encontro de algum grupo social, lugar de festividades
religiosas ou profanas, representativo de alguma atividade). Em seguida, solicite manifestagées dos componentes do
grupo sobre as percepgoes daquele local no dia a dia. Solicite a todos que observem o lugar e fagam anotagoes em um
“Didrio de campo” sobre o que mais chamou a atengao naquele espago e nos comentdrios das pessoas.

Etapa 2: Escolhendo e registrando o que observar

Organize o grupo em duplas ou trios e oriente para que fagam um trajeto de livre escolha, buscando mais trés lu-
gares que consideram expressivos para representar a localidade. Preferencialmente, espacos vinculados as manifestacoes
culturais, artisticas e histdricas da sociedade. Relembre com o grupo o sentido amplo e complexo de cultura abordado
nos dois Percursos Socioeducativos. Solicite que registrem em um mapa ou em forma de desenho esquemdtico.

1. Estimule o grupo a formalizar um resumo de cada um dos espagos selecionados e visitados;

2. Sugira que nesse relato descritivo registrem a localizagio o mais precisamente possivel (enderecos completos e
pontos de referéncias) e uma descri¢o sintética do que encontraram que lhes chamou mais atengio — tanto os aspectos
positivos como 0s negativos;

3. Estimule a capacidade criativa de expressao, considerando oferecer a possibilidade de uma pessoa que nio
conhece a localidade chegar até aquele local; e

4. Apés a elaboragao dessa primeira versio da descrigao dos locais selecionados, estimule os participantes a
questionarem os seus familiares mais velhos (em entrevistas informais) sobre as origens, usos e ocupagoes antigas da-
queles espagos. O que existia naquele lugar? O que as pessoas costumavam fazer? Existia algum outro lugar na loca-
lidade que tivesse um papel social semelhante (ex: praga de encontro jovem recém construida e uma praca antiga).

Dica
Dependendo das condigcbes técnicas locais que as instituicbes oferecerem, vocé,
Orientador, pode estimular a utilizagdo de registros fotogrdficos, mapas, desenhos,
didrios de campo e outros.
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Etapa 3: Viagens pelos territérios desconhecidos: Calenddrio apresentando os destinos

Retina novamente todo o grupo num lugar publico, de preferéncia um ambiente natural em que possam se
sentir & vontade. Solicite que as duplas ou os trios formados para a pesquisa de campo, se redinam e escolham um dos
lugares para apresentar aos demais. Apds a apresentagao de todos faca uma votagio elegendo com o grupo um dos
lugares que apresentariam a um visitante de fora da localidade como representativo das suas origens.

Em seguida, conversem sobre a alimentagao e as festas comunitdrias que ocorrem nesses espagos publicos, soli-
citando que alguém do grupo anote as lembrancas que forem surgindo. Juntos elaborem um calendério dos aconteci-
mentos mais importantes da localidade e as caracteristicas especificas desses eventos. Verifiquem, a partir do didlogo, se
algum dos lugares que havia sido selecionado para as pesquisas e descri¢oes anteriores ¢ o “palco” desses acontecimen-
tos. Eleja uma dessas atividades e lugares, preferencialmente, onde ocorre uma festa tradicional para dar continuidade
as pesquisas sobre a alimentagao, tipo de vestudrio, musica, comportamento. Estimule a conclusao dessa pesquisa a
partir das observagoes, do resgate das préprias lembrancas do grupo e do didlogo com os familiares.

1. Se possivel estimule que utilizem desenhos, mapas e fotografias para essa apresentacio;

2. Estimule que utilizem da criatividade para elaborar uma apresentagao diferenciada fazendo uso de musica,
teatro, danca, poesia, painéis, colagens, jornais ou folhetos;

3. Estimule a realizagao da pesquisa como uma atividade de observacio que pode ser divertida e fonte de alegria;

4. Estimule a circula¢io pelos espagos da localidade e os didlogos com os mais velhos, familiares, usudrios e
frequentadores dos ambientes; e

5. Sempre que possivel estimule a degustagao dos alimentos da cultura regional, as refeigoes coletivas no grupo
ao ar livre e a observacio das festas locais.

ATIVIDADE 2 - Mescla cultural: jeito de “ser brasileiro”

Material de apoio
aparelhos para a reprodugdo de DVD.

Promova um debate ap6s a audigao da musica Etnia e leitura do trecho de Hermano Viana. A seguir, sugerem-se
alguns questionamentos para a orientagao do debate:

1. Como se expressa a mescla cultural brasileira na minha regiao?

2. Como se expressa essa mescla cultural no Coletivo do Projovem de que participo?

Sugestao de atividade complementar
Utilizando-se da mesma metodologia utilizada no Percurso | para a andlise da imagem, o
Orientador poderd desenvolver uma reflexdo diddtica sobre a importdncia das parcerias
profissionais, das possibilidades de ampliacdo da capacidade de cada um pelo auxilio
mutuo e estabelecer um didlogo sobre a confianga no outro.
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4.5. JUVENTUDE E ESPORTE E LAZER

No primeiro Percurso Socioeducativo, apresentamos inicialmente o que é Cultura Corporal, entendida como
amplo e riquissimo campo da cultura que abrange a produgao e vivéncia de praticas corporais em seus aspectos parti-
cipativos, ludicos, criativos, subjetivos, cooperativos e competitivos.

Neste segundo Percurso Socioeducativo, desenvolve-se a reflexdo sobre cultura corporal e saidde, buscando-se
mostrar os limites e as possibilidades da atividade fisica como sinénimo de promogao de satide. Desenvolve-se também
a compreensao sobre a organizagio interna do esporte e do jogo, especialmente no que se refere a formulagao coletiva
de regras e seu potencial socioeducativo para a convivéncia e a sociabilidade.

1 — Cultura corporal e satde

O objetivo deste topico é mostrar ao jovem as distin¢bes entre a aptiddo fisica e saude e
os limites e possibilidades da atividade fisica como sinbnimo de promog¢do de satde, por
meio da reflexdo sobre como a atividade fisica na promog¢éo da saude tornou-se mais
uma mercadoria do que direito do cidaddo.

As atividades relacionadas ao Esporte e ao Lazer, se desenvolvidas em harmonia com uma proposta de ex-
perimentagao e constru¢do de conhecimento apropriado a determinado fim socioeducativo, nao podem pres-
cindir da esséncia que as constitui, sua ludicidade. Isso caracteriza o esporte como um tipo de atividade huma-
na peculiar, que foi se configurando, se desenvolvendo ao longo da histéria dos homens e, assim, pela cultura,
sendo determinada. Portanto, nio é qualquer movimento que diz respeito as praticas esportivas e de lazer. Essa
afirmacao requer maior atengao, ji que tem sido lugar comum entender que atividades que envolvam o movi-
mento sdo exclusividade do Esporte e Lazer, restando as outras dreas preocupagdes relacionadas, simplesmente,
ao intelecto. Se isso realmente fosse verdade, imagine como seria drduo seu papel frente a juventude, pois o
tnico momento de “movimentagao” seriam as atividades desenvolvidas por vocé. Esse entendimento deve ser
discutido, jd que as atividades de Esporte e Lazer nao devem caracterizar apenas um momento de descanso para
outras atividades que ocorram em espagos fechados, como uma sala. Deve ser mais que isso, caracterizando-se
por sua criticidade e ludicidade, propiciando integragao entre os temas. Tal integragio potencializa os valores
ludicos e criticos para além do esporte e lazer, de forma que sejam vivenciados nas atividades desenvolvidas por
todos os temas e na vida em geral.

Para debater com o jovem
Busque saber junto aos jovens como sdo, ou foram, suas atividades escolares. Fa¢a-os
relembrarem se havia atengdo especial a atividades que utilizassem o movimento como
linguagem. Se houver alguma resposta negativa quanto a lembranga, procure aprofundar
0s motivos dessa negagdo do movimento por outras disciplinas. Serd que o movimento néo
deveria compor atengdo especial a todas as disciplinas?

Realizadas as primeiras consideragdes sobre o papel de integracao das dreas, tendo como uma de suas linguagens
o movimento, vocé deve estar se perguntando em que medida esta discussao tem a ver com a Cultura corporal ¢ a
sadde. Bem, com relagao a cultura corporal, podemos afirmar ser o objeto da Educacao Fisica, Esporte e Lazer, por
estruturar as diversas manifestagoes de sua cultura particular.
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Sua relagio com a sadde em grande medida é confundida e atravessada pelo discurso da aptidio fisica, e seus
beneficios incondicionais, para o estabelecimento de um estilo de vida sadio, como se 0 movimento fosse novamente
exclusividade da Educacio Fisica, do Esporte e do Lazer, e sua prescri¢o responsdvel pela solugio dos problemas de
saude que acometem as pessoas. Mais que isso, questionam-se, aqui, propostas genéricas sobre a prescricao e a prti-
ca de atividades fisicas. Tais informagoes nao problematizam e, muito menos, relativizam os beneficios da atividade
fisica para o ser humano. Escuta-se muito que, para se ter uma vida sauddvel, é necessdrio realizar atividades regu-
larmente. Com isso, desconsidera-se uma série de fatores que extrapolam a simples relagio entre satide e atividade
fisica. E fundamental abordar a satide de forma abrangente, sem reduzi-la a aspectos bioldgicos, apenas. Isso vale
para vdrias dreas que sdo tocantes ao tema, na educacio para a sadde, por exemplo. Quando se transforma a visdo
higienista de satide para uma visao social, pode-se tratar a relagao prevencao/terapéutica mediada pela prética huma-
na e as condigdes objetivas da populagao (moradia, saneamento e outras). Dessa forma, o esporte e atividade fisica,
como prdticas sociais, passam a ter um papel fundamental para elevar a qualidade de vida, ndo isoladamente, como
fator exclusivo, mas no conjunto de fatores que corroboram com o desenvolvimento humano. Com a abordagem
social da satde, o esporte e a atividade fisica ganham sentido mais amplo, numa visio de totalidade, sem reducio-
nismos aos aspectos meramente de aprimoramento do comportamento motor e/ou de repeti¢oes de exercicios. Passa
a ser elemento de integragao e outros. A prética de esporte ¢ fundamental, a questdo é o método com que se deve
tratd-lo, pois forma e contetdo sao insepardveis.

Com essas consideragdes, uma primeira pergunta surge: imagine os jovens que fazem parte de seu grupo de atua-
¢a0. Serd que todos sdo iguais? Sua resposta, provavelmente, serd que existem diferengas marcantes entre eles. Inclusive
por necessidades educacionais ou fisicas especiais que necessitam de condicoes e propostas diferenciadas nesta e em
outras dreas, para garantir o seu desenvolvimento pleno.

Isso anuncia a insuficiéncia da prescri¢ao da atividade fisica de forma generalista, como se todos fossem iguais
e se portassem da mesma forma diante de qualquer exercicio corporal. Justamente por acreditar na insuficiéncia dessa
homogeneizacio da atividade fisica num contexto conflitivo como ¢ o caso do Brasil e de tantos paises com condigoes
iguais as nossas, que Matiello Junior e Gongalves (2001, p. 3) afirmam “que o exercicio [fisico] nio ird causar efeitos
sempre previsiveis e benéficos, bem como as pessoas guardam singularidades que as diferenciam das outras, sendo,
portanto, exagerada a nogao de que sua execu¢io proporciona aptidao fisica indistintamente”.

O anuncio de que a atividade fisica é condi¢ao imprescindivel para a obtengo de satide, desconsidera outras dimensoes
determinantes da qualidade de vida das populagdes, ao evidenciar apenas a dimensao biolégica. Com esse posicionamento
defende a promogao da satde por meio de aprimoramento do comportamento motor, e adaptagio a exercicios, cujos propé-
sitos e resultados podem ser questionados (ou melhor fundamentados). Para essa perspectiva, o grande vilao é o sedentarismo
e o remédio, a atividade fisica. E fundamental explorar com a juventude outras formas de se pensar a pratica da atividade
fisica, envolvendo, ai, dimensdes humanas, em sua totalidade, bem como, outros determinantes sociais e econdmicos.

Destaque
O Esporte e o Lazer, “sobretudo nas atividades ndo-escolares, como a gindstica laboral
(ou empresarial), tém se dedicado, ingenuamente ou ndo, a melhorar os padrées de
movimento do homem moderno, na crenga equivocada de que é o sedentarismo —
decorrente do abuso das novas tecnologias — o maior vildo a atuar contra a humanidade,
gerando em consequéncia doencas hipocinéticas e estresse; deixa, no entanto, de
atuar no cerne da questdo, ou seja, na forma de organizagdo produtiva determinante
do desgaste dos trabalhadores (se descomprometendo com os desempregados!).”
(MATIELLO JUNIOR e GONCALVES, p. 4-5),
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Nao se pode acreditar que a responsabilidade pela promogao da satide se restrinja ao individuo exclusivamente. Com essa
visdo individualizada, a busca pela satisfacio das necessidades basicas de sobrevivéncia culpabiliza o individuo e desresponsabiliza
o conjunto da sociedade, pelas condigoes precdrias de saide que acometem grande parte da populagio mundial. Aqui, é impor-
tante debater com o jovem as condi¢des econdmicas e sociais para a pratica de qualquer manifestagio da cultura corporal, que
realmente podem contribuir muito para a sadde, assim como outras politicas publicas de desenvolvimento social.

Por isso, entende-se que o conceito de Satide deve ser ampliado, envolvendo, além dos aspectos biolédgicos, as-
pectos sociais como saneamento bdsico, acesso & moradia, salubridade, condigoes dignas de trabalho. Com isso, a satde
dependera de outros fatores que, agregados a atividade fisica, poderao contribuir para sua promocio, de forma efetiva.

q greg ¢

Mesmo com os avangos percebidos nas politicas pablicas, como servigos gratuitos nas dreas de esporte e lazer,
jé difundidos, principalmente no Ambito da gestio municipal, o desafio ainda ¢ grande para que parcelas cada vez
maiores da populacio tenham acesso a programas e projetos governamentais.

O desafio ¢ ainda maior, quando se verifica que o pais estagnou durante anos com escassas politicas pablicas de
sadde e esporte, o que aprofundou a precariedade e a exclusio de grande parcela da juventude a esses direitos. Nesse
sentido, reafirma-se o desafio assumido pelo Projovem, através de politicas dirigidas para a juventude, integradas e com
a perspectiva multidisciplinar — satide, educagio, trabalho, esporte, lazer, cultura, fazendo a juventude refletir sobre sua
importincia na agao diretiva e propositiva de melhorias neste campo.

Quando se busca a promogio da satide por meio da aptidao fisica, mais que solucionar os problemas, criam-se
outros, principalmente relacionados aos desejos e impossibilidades de realizd-los. Entra em cena o processo de mer-
cadorizagao da atividade fisica no qual a academia assume /locus privilegiado. As manifestagoes da cultura corporal
tornam-se, assim, mercadoria que se vende com a promessa de solucionar possiveis problemas de saide, sem que,
muitas vezes, se faga um levantamento das causas dos problemas, jd propondo que o pleno desenvolvimento da aptidao
fisica seja responsavel por “curar” as doencas provenientes da falta de exercicio.

A questdo é: e os direitos assegurados ao cidadao de que a promogio da satide deve ser fundamento de agoes
publicas, sem qualquer impeditivo e, nesse caminho, a atividade fisica ser uma agao publica, para além dos programas
de incentivo a prética das manifestagoes da cultura corporal, com a efetivagio e formagio de uma consciéncia critica
sobre os graves problemas que assolam as condi¢oes de saude, principalmente servicos como saneamento bdsico, nu-
trigao adequada, lazer com qualidade, atividades fisicas gratuitas e com qualidade.

ATIVIDADE 1 - A atividade fisica e a promocédo da saude

Texto de apoio
“Carta dos Povos pela Saude”. Esta Carta pode ser encontrada no endereco:
http://www.nepef.ufsc.br/grupos/vefsc/CartaDosPovosPelaSaude.pdf

O tdpico Cultura corporal e satide traz 2 agenda préticas, discussoes e reflexoes sobre a atividade fisica e os mitos que se
originam e se reforcam quanto  real efetividade de seus beneficios. E fato que a atividade fisica contribui para a satide das pes-
soas, o problema ¢ que se tornou comum acreditar em seus poderes quase incontestdveis. Por isso, o objetivo aqui é perceber a
atividade fisica como mais um importante instrumento de promogio da satide, nio conclusivo muito menos definitivo.
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Etapa 1: Leitura e debate sobre a “Carta dos Povos pela Saude”

Proponha uma leitura e discussdo com os jovens sobre a “Carta dos Povos pela Satde”. Apés a leitura, lance o
desafio para que eles apontem onde podem encontrar aproximacéoes sobre a atividade fisica como importante servico
q ¢ ¢
de promogao da sadde.

Etapa 2: A¢ées para efetivar propostas da “Carta dos Povos pela Saude”

O trecho da carta abaixo denuncia a negligéncia de servicos fundamentais a satide publica como acesso a alimen-
tos, educagio, servicos de dgua etc. Qual seria a solugao apresentada pelo jovem para que os servigos mencionados na
carta estivessem ao alcance da populacio em geral?

Nas viltimas décadas, mudangas econdmicas ocorridas no mundo inteiro tém afetado
profundamente a saiide das pessoas e seu acesso a assisténcia médica e a outros servigos sociais.
Apesar de termos alcangado niveis de riqueza jamais vistos, a fome e a pobreza nio param
de crescer. O abismo entre nagoes ricas e pobres aumentou, assim como awmentaram as
desigualdades entre as classes sociais, entre homens e mulberes, entre jovens e velhos. Grande
parte da populacio mundial ainda nio tem acesso a alimentos, educagio, servios de dgua e
esgoto, abrigo, terras e seus recursos, emprego e assisténcia médica. A discriminagio continua
a prevalecer; 0 que afeta tanto a ocorréncia de doengas quanto o acesso a assisténcia médica.

ATIVIDADE 2 - A saude e a padronizacdo do corpo

A busca por um corpo perfeito é resultado da padronizagio do que ¢ belo. Corpos esguios, torneados e muscu-
losos tornaram-se sinénimos de satde e desejo de grande parte da populagao em geral, principalmente a jovem. Tendo
em vista essa busca quase desenfreada e desmedida por alcangar um padrao estético, o objetivo desta atividade ¢ alertar
os jovens para os perigos dessa busca, sem medir as consequéncias para a sadde.

Etapa 1: Prdticas sauddveis e prejudiciais para a padronizacéo do corpo

a) Busque saber junto aos jovens, quem sio os homens e mulheres considerados, por eles, mais belos. Quais sao
as caracteristicas destas pessoas?

b) Pergunte ao Coletivo, o que seriam capazes de fazer para ter o corpo ideal? Ficariam sem comer? Fariam exer-
cicios fisicos sem qualquer observagao cuidadosa sobre os perigos que podem causar ao corpo? Tomariam substincias
que facilitassem o emagrecimento, ou torneamento do corpo?

¢) Busque saber se algum jovem conhece alguém que sofra de problemas relacionados a alimentagio inadequada,
automedicagio, regimes alimentares. Debata os motivos que levam as pessoas a sofrerem de doengas dessa natureza.

Etapa 2: O padrdo de beleza na histéria da humanidade

d) Realize uma pesquisa, para descobrir se o padrao de beleza que hoje é predominante sofreu alteragoes ao longo da his-
téria. Identifique com alguma imagem ou quadro artistico as possiveis mudangas, caso elas tenham ocorrido de fato.
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2 - Organizagao do Esporte e do Jogo

O objetivo deste topico é mostrar ao jovem o esporte e o jogo em sua organiza¢do interna,
como manifestagées que potencializam a formulagdo coletiva de regras. Para isso, o jovem
deve compreender as distingbes entre jogo e esporte e suas importantes aproximagoes.

No Percurso I, vocé observou que o esporte deriva das préticas envolvendo o jogo em toda sua ludicidade. Verificou,
ainda, que as distingdes entre 0 jogo e o esporte sao marcadas, entre tantas coisas, pela institucionalizagio e internacionali-
zagao das regras estabelecidas no esporte. Agora, vocé terd condigoes de trabalhar com os jovens a organizacio e estabeleci-
mento de regras que tenham fungao primeira de incluir a turma toda em atividades ladicas, cooperativas. Para tanto, vamos
nos apropriar, ainda mais, das discussoes sobre o esporte e 0 jogo, considerando suas distingdes e aproximagoes.

Uma primeira caracteristica que apresenta de forma clara a organizagao distinta com que se configuraram o jogo e
o esporte trata da profissionalizacio do segundo. Enquanto o jogo se realiza na prépria atividade com o tnico objetivo de
experienciagio do ladico, o esporte profissional se insere na légica de mercadorias, o que afasta seu produtor de seu produto.
Dito em outras palavras, o valor do jogo estd evidenciado na préitica como seu tinico fim, tendo objetivos claramente ludi-
cos. J4 o esporte profissional nao possui essa caracteristica, pois seus praticantes sao trabalhadores como qualquer jovem que
esteja inserido no mundo do trabalho produtivo. Para além do esporte profissional, podemos resgatar a prética do esporte
pelos valores ludicos, das contribuigoes a socializagao das pessoas. O esporte possui, também, outros papéis e contribuicoes,
como ja nos referimos anteriormente, sendo capaz de potencializar a organizagio individual e coletiva.

Dessa primeira distin¢ao mais clara do jogo e do esporte, surge outra que assegura a organizagao e possibilidade
de formulagao de regras coletivas. O jogo, por ser uma atividade que visa a expressividade corporal, por meio da compe-
ticao ludica, propicia aos seus praticantes a adaptagao e o estabelecimento coletivo das regras, possibilitando a homens
e mulheres participarem conjuntamente de uma mesma atividade. Sao as regras que permitem padronizar essas ativida-
des, uma vez que as mesmas além de disciplinar tém fungio de tornar o jogo mais dindmico e mais exigente, elevando o
nivel do desempenho. O alcance internacional que o esporte obteve é uma consequéncia dessa padronizagio, necessdria
para se aferirem os desempenhos diferentes, mas nao explica, por si s6, as caracteristicas do esporte de alto rendimento,
isto é do esporte que exige o desempenho mdximo, a alta performance, a alta produtividade do atleta.

Para Debater com o jovem
Sobre o alcance internacional que o esporte atinge, debata com o jovem uma modalidade,
o voleibol, por exemplo. Pergunte a ele se ja havia imaginado que o voleibol praticado
aqui no Brasil é o mesmo praticado Id no Japdo que fica do outro lado do mundo? Isso s
é possivel pela institucionaliza¢do das regras, ou seja, pela organizag¢do de federagées,
confederacdes que determinam uma regra ja convencionada mundialmente.

O Orientador deve proporcionar aos jovens praticas corporais que correspondam a realidade vivida por eles, em
manifestacoes esportivas e lddicas préprias da cultura local e regional, além da possibilidade da criagao e adaptagao de
regras institucionalizadas com vistas a inclusao.

Um bom exemplo de ressignificagdo de regras é a Capoeira, que vem se institucionalizando como esporte. Como
jé nos referimos anteriormente, um jogo, para se transformar em esporte, tem como condi¢o a profissionalizagdo e a
internacionalizagao de suas regras. Assim, a capoeira é um esporte, um jogo, uma luta ou uma danca?
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A capoeira é uma luta — na sua origem, expressou a resisténcia dos escravos na luta por sua libertagio — e tam-
bém pode ser considerada uma danca, por envolver diversos ritmos, instrumentos musicais e movimentos que se
confundem com o dangar. Pode ser considerada, ainda, um jogo, quando na roda os dois capoeiristas jogam juntos,
ou seja, ambos dependem do outro para jogar. Finalmente, tem-se caracterizado como esporte por meio da criagio de
confederagoes, utilizagao de uniformes, graduagao/hierarquia, entre outras caracteristicas.

ATIVIDADE 3 - As regras no jogo e no esporte

Uma das principais diferencas existentes ente o jogo e o esporte é a rigidez das regras deste tltimo. Esta atividade
pretende tornar o jovem agente de transformacoes das regras dos esportes, adaptando-as conforme as necessidades do
Coletivo de jovens.

Etapa 1: Reinventando as regras

Procure listar as modalidades esportivas mais praticadas entre os jovens. Com essa lista, peca para eles selecio-
narem a atividade de que mais gostam e oriente-os a que comecem a pratici-la (lembre-se que as regras internacionais
nao permitem jogos mistos, muito menos a participagao de todo o Coletivo na atividade). Em determinado momento
da atividade, solicite aos jovens que reelaborem as regras com o objetivo de:

I) incluir toda a turma na disputa; e

IT) estabelecer uma relacio de respeito e cooperagio entre meninos e meninas.

Etapa 2: Futebol misto

Agora que jd reelaboraram as regras da atividade escolhida, sugira que o mesmo seja feito com o futebol.
Primeiramente, solicite que joguem o esporte com as regras oficiais, sem permissao para extrapolar o numero de joga-
dores permitidos ou organizar jogos de que participem meninos e meninas juntos. Apds as partidas, procure adaptar
as regras, organizando jogos mistos.

Etapa 3: Gol de menina

Organize jogos de futebol em duplas, formadas por um menino e uma menina. Nesta atividade, as tGinicas pes-
soas que tém permissao para fazer o gol sdo as meninas. O objetivo desta atividade ¢ igualar as condicoes de acesso e
participa¢ao de meninas e meninos na dindmica do jogo.

A atividade sugerida traz & tona um esporte que, de tdo importante, é capaz de identificar uma nacéo inteira.
Quem nunca ouviu a célebre frase: “Brasil, o pais do futebol!!!” Por estar tao presente no imagindrio das pessoas, algu-
mas questoes passam despercebidas. Uma delas, que diz respeito ao que se estd discutindo neste tépico, sdo as regras
que organizam este esporte. Como explicar que, numa sociedade que, movida com rapidez, pelas necessidades do capi-
tal, as regras de tantos esportes tenham se modificado com igual velocidade, menos as do futebol? O voleibol teve suas
regras modificadas em grande parte por exigéncias televisivas e para dar maior dinamicidade ao jogo. Mas e o futebol?
Por que suas regras permanecem quase inalteradas hd décadas? Quando muito, alteram-se questoes pontuais, como o
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recuo de bola ao goleiro, seja com os pés ou através da cobranga de lateral. Mas o impedimento? A cobranga de lateral
com os pés, ou ainda, questdes mais polémicas como a utiliza¢io de dois drbitros em campo, visto a amplitude de um
campo de futebol. Como explicar a insisténcia em nao utilizar-se a TV na solugao de duvidas que frequentemente
aparecem?

Possivelmente, pela tradigao que o futebol assumiu ao longo de sua histéria, os dirigentes responsdveis por sua
organizagio sio os mesmos por um tempo grande. Essa manuten¢io do poder é um dos possiveis motivos, talvez o
principal, da resisténcia em altear regras significativas. Como poderiam continuar no poder, se as regras pudessem
ser alteradas conforme as necessidades de cada pais? Como manter o poder, se regras consideradas seculares fossem
alteradas? Fica clara a tentativa de manter o poder de decisao das regras e consequentemente dos encaminhamentos
do futebol por parte destas pessoas. Ao finalizar este tépico, debata com os jovens esta questao. Com certeza isso trard
pontos polémicos em virtude do grande envolvimento que a maioria deles possui com a prética do futebol.

4.5.1. DINAMICAS INTEGRANDO CULTURA, ESPORTE E LAZER

Oficina — Culturas de “jovens” + Culturas de “velhos” — Somando na comunidade para integrar a sociedade:
Projeto “Encontro dos Insélitos”

Tempo de duragao aproximado
15 horas (dispostas, tal como um projeto para ser executado ao longo de 2 a 3 meses —
desde a etapa de planejamento ao evento cultural)

O Projeto “Encontro dos Insélitos” tem entre seus objetivos a coesao do grupo, a participacao social e a pro-
mogao dos encontros intergeracionais, o exercicio de aprendizados de organizagao, planejamento e montagem de um
pequeno evento cultural, além da fixagio de todos os contetidos do Percurso I e 11, especialmente, vivéncias de diver-
sidade cultural, fortalecimento das identidades e compreensio das diferencas como possibilidades de didlogos entre as
comunidades.

Etapa 1 - Jogar com o “lugar” e com o “fora do lugar”

Vocé sabe o que é insélito?

E algo que dificilmente acontece e que quase sempre nos deixa surpresos. Poderfamos dizer até, que é um “even-
to” que ndo estava previsto no “roteiro da vida”. Para completar essa ideia: Insélito também ¢ considerado aquilo que
estd fora do lugar. Um bom exemplo € o jogo abaixo em que o desenhista nos pede para encontrar os objetos que estdo
no “lugar errado” em relacao ao contexto. Que tal brincar um pouco com essas coisas “fora do lugar” do jogo para
depois seguimos nessa conversa insdlita sobre o insélito!
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Desafio 1: JOGO DOS ERROS (sem solucdo)

Jogo dos Sete Erros.

[lwww.lucreja.pop.com.br

-
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Com solucdo

Jogo dos Sete Erros.

http://www.lucreja.pop.com.br

Etapa 2 — O lugar certo dos insélitos

Ao procurar pelas diferengas nesse joguinho nao nos perguntamos sobre muita coisa — simplesmente acredita-
mos que achar as coisas indicadas e cumprir a meta estabelecida, basta. Toda a atengao se volta para encontrar o que é
“certo” e o que é “errado” naquele lugar. Mas na vida em grupo tem momentos que ¢ dificil saber se as coisas que estao
ali na frente da gente estao ou nao, no “lugar certo”. Outra coisa que complica mais ainda o “jogo da vida” é que o que
estd no “lugar” para um de nds, pode estar “fora do lugar” para o outro.

J4 havia pensado sobre isso antes? Qual é o “lugar” para a musica e a danca de que vocé mais gosta no local onde
vocé mora? Existe uma musica e uma danga “tradicional” (folclérica, por exemplo) que ocorra no local onde vocé
mora? Os “lugares” onde as pessoas se encontram para escutar as musicas de que vocé gosta sio os mesmos onde os
outros escutam as musicas “tradicionais”?
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Desafio 2: Responda as questées acima dialogando com um grupo formado por 3 ou 4
componentes

Anotagoes Extras

Etapa 3 — Promovendo o encontro dos insélitos

Experimentamos o “insélito” graficamente ao encontrar as diferengas do desenho e foram os nossos olhos que
nos ajudaram a cumprir a tarefa. Experimentamos o “insélito” exercitando a lembranca que estd registrada em nossos
ouvidos e aos nossos olhos quando identificamos as “musicas e dangas”, provavelmente chamadas de “jovens” e de
“velhas” onde vocé vive. Se isso que estamos dizendo for verdade, ao olhar para as respostas das questoes 2 ¢ 3 que
acabaram de preencher no “desafio 2” — 14 estard o insélito por escrito. Agora vamos usi-lo como um “mapa cultural”
para criar um “Encontro Insélito”.

Desafio 3 - Procure em sua localidade os artistas que melhor representam os géneros
de musica e danca que foram listados acima. Caso existam vdrias alternativas procurem
fazer uma votacdo para eleger um representante para cada estilo de muisica - “jovem”
e “tradicional”.

Convide-os para realizar uma apresenta¢ao para o grupo do Projovem (um ou mais Coletivos jovens)
explicando que esse é um desafio que prevé uma “conversa” direta com o putblico. A forma que consideramos
mais interessante de realizar essas apresentagdes prevé a abertura por um dos jovens do Coletivo (que cumpriria
o papel de apresentador, identificando o artista — seu nome, idade, género musical ou de danca), primeiramen-
te, a apresentacao das manifestagoes “jovens” seguida das “tradicionais”. Seria interessante que, apds as duas
apresentagoes, que nao excederiam 15 minutos cada uma, uma pessoa conhecedora dos géneros apresentados
fizesse um comentdrio sobre as diferencas existentes entre o que acabaram de assistir (considerando o tipo de
género, instrumentos, aspectos histéricos e locais em que normalmente os artistas costumam apresentar-se na
localidade). E fundamental que esse comentdrio ndo implique nenhum tipo de “juizo de valor”, sobre o que
¢ melhor ou pior, enfatizando o cardter diferencial. Sempre que possivel, os artistas podem ser convidados a
regressar para uma Gltima apresentacao, dessa vez simultinea, como se fosse um didlogo entre os instrumentos
e a voz. Idealmente, executariam duas musicas, sendo que cada um teria direito de escolher uma cangao para
que o outro acompanhasse da forma que lhe fosse possivel.
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Dica alternativa para a etapa 3
Caso seja impossivel realizar essa atividade com os artistas pessoalmente (porque nédo
aceitaram o convite do grupo), sugerimos duas alternativas para que a organiza¢éo do
“Encontro Insdlito” ndo seja inviabilizada:

e utilize os recursos de equipamento de som e imagem disponiveis — se preciso
solicitando o apoio de instituicoes como o CRAS, as escolas, igrejas e mesmo particulares;
e ytilize videos, DVDs, fotografias e recortes de jornais para mostrar as imagens
dessas manifestagdes artisticas escolhidas — se necessdrio solicite o apoio das
mesmas instituicoes e pessoas listadas acima; e

e ytilize técnicas de dramatiza¢do e dan¢a com os proprios jovens que podem ter
vocagdes artisticas que gostariam de mostrar para o grupo.

4.6. JUVENTUDE E TRABALHO

No Percurso I, buscou-se estimular a integragio dos participantes do Coletivo, fazendo com que reconhecessem se-
melhangas e diferencas presentes no grupo, a partir da problematizagio e do resgate das experiéncias de trabalho vivenciadas
pelos jovens, desenvolvendo-se nogoes relativas ao conceito de trabalho em seus aspectos positivos e negativos: trabalho como
liberdade e trabalho como necessidade. Iniciou-se também o aprimoramento de suas habilidades cognitivas de interpretar,
resumir, relatar, comparar e produzir textos na modalidade oral e escrita da lingua portuguesa. Buscou-se, ainda, desenvolver
a compreensio da relacio entre técnica, tecnologia e ciéncia, por meio da reflexao sobre a natureza e as formas de produgio
do conhecimento e sobre quanto de conhecimento existe atrds de muitas praticas do nosso cotidiano e como ele vai sendo
construido socialmente por muitos an6nimos nas comunidades humanas e entre comunidades diferentes.

Neste segundo Percurso, objetiva-se, a partir da reflexdo acerca da relagao indissocidvel entre Trabalho — Saide — Vida
— Meio Ambiente, desenvolver a percep¢io sobre como as atitudes e procedimentos no dia a dia na vida e nas atividades do
trabalho e em geral podem concorrer ou ndo para um ambiente sauddvel e sustentdvel, propiciando um olhar critico sobre
0 corpo, a satide (fisica e mental) e o meio ambiente. A partir da andlise sobre o processo de conhecimento e do desenvol-
vimento tecnoldgico e sua relagio com a forma de organizacio da sociedade e dos impactos sociais decorrentes das escolhas
para o desenvolvimento e uso da tecnologia, busca-se a compreensio das formas de alienagao dos sujeitos na produgio e no
consumo, discutindo-se sobre como a sociedade de consumo pode levar a negacao da identidade cultural.

Como no Percurso I, a presenga do asterisco (*) no texto indica que o termo estd definido no Glossirio (Anexo
II) a0 fim do tema, e a presenga do simbolo @, indica que é um termo do PontoCom@, que trata das competéncias
de comunicagio e estard definido no préprio texto em seguida a sua ocorréncia.

1 — Avaliacao do Percurso Socioeducativo |

Os objetivos a serem alcancados no desenvolvimento deste topico séo os sequintes: a)
proporcionar ao Coletivo de jovens um primeiro momento de avaliagdo do Percurso
Socioeducativo relativo ao 1° trimestre, de forma participativa, considerando o
desenvolvimento de todas as dimensdes do Servico, e b) discutir coletivamente as
facilidades e dificuldades encontradas e encaminhar solugées para a continuidade da
caminhada do Coletivo neste Percurso.
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A avaliagdo no processo formativo é de extrema valia. A partir deste primeiro Encontro de avaliagao, que se re-
petird ao inicio dos demais Percursos, pretende-se aferir a caminhada e o trabalho até aqui desenvolvidos pelos grupos
de jovens. Nao deve se prestar a medir o desempenho individual dos jovens no Percurso Socioeducativo do Servigo,
mas visa refletir sobre os obstdculos enfrentados individual e coletivamente, constituindo um momento essencial para
a superacao das dificuldades e recomposigao das energias para o prosseguimento da caminhada.

ATIVIDADE 1 - Dinadmica de auto-avaliacao: “Estrada da formacao”

O objetivo desta dinimica nao é estético, mas um meio de propiciar a expressao ludica e criativa do que essa ca-
minhada ao longo do Percurso Socioeducativo I representou para os jovens. O resultado da criagao deve ser guardado
para comparagao com os desenhos da Estrada da Formagao nos demais Percursos.

Material de apoio
Folhas de papel duplo oficio e ldpis de cor, tesouras, revistas, colas e rolo de fita crepe.

Convide os jovens para o processo de avaliagao:
* distribua uma folha de papel para cada participante;

* oriente-os a criarem simbolos (por exemplo: pedra, montanha, drvores e outros elementos da estrada) que
expressem as suas vivéncias (dificuldades, facilidades, prazer e insatisfagoes) ao longo das atividades desenvolvidas no
Percurso Socioeducativo I para a producio de uma sintese de seu aproveitamento naquele Percurso, através da produ-
¢ao de um desenho;

* sugira que os jovens elaborem uma legenda com os simbolos criados;

* apds a produgio dos desenhos, peca que fixem nas paredes ou exponham mesmo no chio para a apreciacio
de todos; e

* promova a socializa¢io da avaliagdo a partir da leitura dos desenhos: solicite um voluntdrio que exponha sua
autoavaliagao do Percurso Socioeducativo 1.

Importante! Crie um ambiente de confianca e solidariedade. Iniba manifestacoes desrespeitosas. Reafirme o
objetivo da avaliagio sempre que necessdrio. Abra o debate. O processo avaliativo em grupo deve buscar solugdes cole-
tivas. Nao se furte ao didlogo. Faca comentdrios, ora problematizando, ora destacando a pertinéncia das andlises.
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Dica
Esta atividade ndo se confunde nem é redundante com a Atividade de Avaliacdo a ser
realizada ao final de cada Percurso Socioeducativo. Aqui se oferece uma importante
oportunidade de os jovens utilizarem a linguagem pldstica para a expressdo dos seus
sentimentos de forma criativa e comunicativa. Estimule-os a criarem os simbolos
da legenda de maneira livre, criativa e informativa. Isso resultard, com certeza, em
diferentes expressoes pldsticas e em diferentes avaliacées sobre os aspectos positivos e
negativos avaliados pelos jovens. Por exemplo, para uns a estrada pode ser atravessar
uma montanha de obstdculos e pode ter um cume elevado que represente uma grande
dificuldade, que deve ser nomeado por eles, identificando a etapa, o assunto ou a
atividade que representaram maior obstdculo para eles naquele Percurso. Jd, para alguns,
o caminho pode ser de pedras e acidentado e menos ingreme do que para outros. E haverd
ainda aqueles que desenhardo um caminho em um campo silvestre, florido e aprazivel, por
exemplo. A forma de desenhar e de utilizar os simbolos no desenho deve ser representativa
dos aspectos que no Percurso | representaram dificuldades, facilidades, alegrias, tristezas,
enfim, as vivéncias concretas dos jovens no processo socioeducativo. No comentdrio
das produgbes, observe o simbolo que representa o jovem, como ele se vé e se retrata, e
procure incentivar a interpretagdo da linguagem visual como uma importante habilidade
no mundo contempordneo, muito presente em todas as formas de comunicagdo. Relacione
a linguagem corporal do jovem (ja trabalhada no Percurso | em atividades de Cultura e de
Esporte e Lazer) através da autorrepresentacdo e valorize a sua expressividade.

2. Mundo do trabalho, mercado de trabalho e do consumo

Os objetivos a serem alcancados no desenvolvimento deste topico sdo os
seguintes: a) desenvolver a percep¢cdo sobre como as atitudes e procedimentos no
dia a dia na vida e nas atividades do trabalho e em geral podem concorrer ou néo

para um ambiente sauddvel e sustentdvel; b) propiciar um olhar critico sobre o
corpo, a saude (fisica e mental) e o meio ambiente; e c) compreender as formas de
alienag¢do dos sujeitos: na produgdo e no consumo.

3. Qualidade de vida e qualidade no trabalho

Os objetivos deste topico sdo os sequintes: a) promover a compreensdo da relagdo
indissocidvel entre trabalho-satde-vida-meio ambiente e qualidade de vida; b)
desenvolver visdo critica sobre as formas de producdo, organizagdo e divisdo do trabalho
que alienam, por um lado, e, por outro, sobre como atitudes e procedimentos nas vdrias
atividades, sobretudo nas de trabalho, podem concorrer ou nGo para a emancipagdo
sustentavel; c) discutir sobre como a sociedade de consumo pode levar a nega¢do da
identidade cultural; e d) relacionar a qualidade do/no trabalho a qualidade de vida.

Procuramos, nesta oportunidade, dar continuidade as discussoes sobre a construcio da identidade desses sujeitos
nas dimensdes individuais e coletivas. E, em contraponto, discutir como a sociedade de consumo pode levar & negagao de
uma identidade cultural, & medida que padroniza, pasteuriza o corpo, o comportamento, as relagoes, a cultura enfim.
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Para tanto, vamos desenvolver os contetdos e as atividades desses dois tépicos — “Mundo do trabalho, merca-
do de trabalho e do consumo” e “Qualidade de vida e qualidade no trabalho” — de forma integrada e articulada,
uma vez que na vida real sao indissocidveis.

A légica da produgio e do consumo na sociedade capitalista®, cotidianamente, acaba moldando individuos e tor-
nando-os subordinados e reprodutores de um modelo de desenvolvimento baseado na maxima exploragio dos recursos
naturais e da forca de trabalho humana. A finalidade de obtencio de lucros e de ganhos econdémicos para uma parcela
cada vez menor de segmentos e setores da populagao de determinadas regioes e centros urbanos do pais compromete o
desenvolvimento social, contrasta com o alargamento do empobrecimento da maioria e com a deterioracio da qualida-
de de vida em muitas cidades no campo e em vdrias metrépoles no pais e no planeta, que nio conseguem assimilar os
novos modelos de produgio. E, mais do que isso, descaracteriza as identidades e a diversidade cultural, conformando-as
a um unico padrio de consumo e alienando-as dos seus potenciais de produgio regionalmente sustentdveis.

Cabe, nesse momento, levar o jovem a perceber que, paradoxalmente, ele é objeto de um modo de produgao
e consumo, mas ¢ também potencialmente sujeito que modifica e interfere na realidade e no ambiente. Como entio
podemos experimentar novas bases de consumo na sociedade, ancoradas numa concepgao socialmente responsével de
desenvolvimento sustentdvel, tendo como referéncia o trabalho, a satide e 0 meio ambiente?

O primeiro passo é conseguir identificar criticamente que existe um padrio de consumo dos jovens. Por que
consumimos determinados produtos e servigos? Em que eles se diferenciam? Em que se assemelham?

O passo seguinte é procurar ampliar a reflexao para os outros segmentos sociais.

Dica
Para aprofundar as nogdes forga de trabalho humano, recursos naturais e
desenvolvimento social ver os textos de apoio 1 Processo de trabalho (OLIVEIRA, p. 6-8,
198) e 2, O choque tedrico da Politecnia (SAVIANI, 131-152, 2003) no Anexo IlI.

ATIVIDADE 2 - Padrdao de Consumo

Etapa 1: Identificando padréo de consumo

Material de apoio
Folhas de papel oficio e ldpis, folhas de papel pardo, pincéis atémicos e rolo de fita crepe.

Solicite que cada jovem liste 10 produtos que consome regularmente e apresente seus motivos. O registro pode
ser assim organizado:

Produto (1 a 10) Motivo (1 a 10)
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Divida o Coletivo em 4 ou 5 grupos. Cada grupo deverd registrar os 5 produtos que mais foram listados
individualmente

Produto (1 a 5) Motivo (1 a 5 ou mais de 5)

Para montar um quadro com o padrio de consumo do Coletivo, podem-se listar as mengoes de cada grupo
registrando as que se repetem com as suas respectivas motivagoes. Exemplo:

Produtos Motivos Quantidade de mencgodes

Etapa 2: Analisando o padréo de consumo

A partir da observacio do quadro de informagoes acerca do consumo dos jovens participantes, faca os seguintes
questionamentos:

1. Quais os produtos mais consumidos pelo Coletivo? Hd semelhanga nas motivagoes individuais? Existe outro
produto assemelhado disponivel no mercado? Por que nao foi listado como objeto de consumo?

2. Indague: podemos afirmar que existe um determinado padrao de consumo do Coletivo? H4 semelhancas com
o consumo médio de outros agrupamentos sociais?

3. As motivagdes para o consumo desses itens sao mais pessoais (da personalidade, do ser) ou sociais (stazus, da
aparéncia, da imagem que o outro faz de vocé, do ter)?

4. Explore as contradigoes presentes nos discursos dos jovens. O que buscamos quando adquirimos um produto
ou fazemos uso de servigos? Qualidade? Custo e beneficio? Em caso de explicacoes baseadas na questao financeira,
justificando o nao consumo, confronte-as com comportamentos que apontem o inverso. Consumimos mal e produtos
muitas vezes mais caros. Por que nio tomamos sucos naturais em vez do refrigerante? Quais seriam os atributos de
qualidade que fazem com que a escolha seja pelo refrigerante?

5. Qual a rela¢io do que consumimos com a produgao e a oferta de mercadorias?
6. Pergunte-lhes sobre a questio do lixo, dos residuos do consumo na atualidade?

Dando continuidade a problematizagio dos aspectos relacionados a légica utilitarista de produgio e consumo
na sociedade industrial capitalista, a proposta ¢ explorar as contribui¢oes do curta-metragem “Ilha das Flores” de Jorge
Furtado. O curta pode ser encontrado no site: www.portacurtas.com.br.

O filme retrata a sociedade atual, tendo como enfoque seus problemas de ordem sociais, econémicas e culturais,
na medida em que contrasta a for¢a do apelo consumista, os desvios culturais retratados no desperdicio, e o preco da
liberdade do homem, enquanto um ser individual e responsavel pela prépria sobrevivéncia. Através da demonstragao
do consumo e desperdicio didrio de materiais (lixo), o autor aborda toda a questdo da evolucio social de individuo,
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em todos os sentidos. Torna evidente ainda todos os excessos decorrentes do poder exercido pelo dinheiro, numa
sociedade onde a relagio opressio e oprimido ¢ alimentada pela falsa ideia de liberdade de uns, em contraposigao a
sobrevivéncia monitorada de outros.

Assim, com as imagens do filme, podemos abordar a forma pela qual a sociedade industrial produz a alienagao,
tanto no mundo da produgio, quanto no mundo do consumo.

Antes de assistir ao filme, propomos uma atividade de prepara¢ao cujo tema ¢é a relagio entre satide-trabalho-vida-
meio ambiente. Interessa-nos destacar num primeiro momento que a separacio desses conceitos (vida, saide, trabalho, meio
ambiente) no tocante a vida cotidiana ¢ uma mera abstragao diddtica, para individualizar cada uma dessas dimensoes, a partir
da fragmentagio do tempo imposta pela sociedade industrial moderna, como vimos nas atividades desenvolvidas no Percurso
anterior. Cada uma dessas esferas da vida nio existe sem a outra. Viver, trabalhar, cuidar da satide e do meio ambiente nio sio
agoes isoladas na prdtica cotidiana. Pensamos e agimos assim porque isso predominantemente ainda nos é imposto.

Na verdade, a provocagao ¢ intencional, pois pensar separadamente esses sistemas resulta na nao compreensao
da complexa teia da vida social.

Caro Orientador, propomos que os jovens possam ampliar sua reflexao com relagao aos diversos aspectos co-
locados pela trama: trabalho precirio* e ilegal, em condicoes precdrias X trabalho decente; redu¢io do trabalhador a
mdquina ou mercadoria; tecnologia a servico da produtividade e do lucro e nao da melhoria das condigoes de vida e
trabalho; sadde do trabalhador; aliena¢ao no consumo e na produgao; resignagao e conformismo X inconformismo e
resisténcia; mobilidade tendo como fator a busca pela melhoria de vida; contraste entre riqueza e pobreza; degradacao
do meio ambiente, entre outros aspectos presentes em cada realidade e vivéncia local.

Para tanto, desenvolvemos a Atividade 3, a “dindmica dos tridngulos”, com vistas a agugar a critica ¢ o olhar do
jovem na consideragao dessas trés dimensoes — vida, o trabalho e a satide — que se fazem presentes de forma indissocidvel
e interdependente no cotidiano e na produgao da cultura e da sociedade, mas que nas matérias escolares e nas representa-
coes dos diferentes campos de saber e de agio, parecem ser separadas e ndo tendo relagio de causa e efeito entre si.

O que se pretende é que os jovens reflitam sobre essa relagao, percebendo que cada uma das trés dimensoes,
vida, satde e trabalho, pode igualmente figurar em qualquer um dos trés vértices do tridngulo, que nio h4 relagao de
predominéncia ou de prioridade entre elas. Ao contririo, que a qualidade de vida depende da relagao indissocidvel
e intrinseca que hd entre qualidade no trabalho e bem-estar, isto é saide e trabalho constituem a base sauddvel para
uma vida sauddvel. E como o trabalho é a agao do homem no meio ambiente para atender as suas necessidades de
sobrevivéncia e de ser de cultura, os impactos dessa a¢io podem resultar ou no em degradacio da sociedade e do meio
ambiente e comprometer a satide e a qualidade de vida do individuo e da coletividade.

ATIVIDADE 3 - Agucando o olhar

Material de apoio
Copias dos trés tridngulos abaixo em papel duplo oficio ou desenho dos mesmos em
papel pardo separados.
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Meio Ambiente Meio Ambiente Meio Ambiente

Trabalho Saude Vida

AYAYA

Vida === Salde Trabalho @======fp Vida Salde = Trabalho

Etapa 1: Dinamica dos triGngulos - preparando o olhar para o filme

Exponha os tridngulos abaixo em pontos diferentes no ambiente em que serd desenvolvida a atividade e so-
licite que os participantes se coloquem diante daquele que represente melhor a relagao trabalho-satide-vida-meio
ambiente. Em seguida, nos pequenos grupos formados no entorno de cada figura, cada um deve argumentar
sobre sua escolha.

Etapa 2: Dinamica dos triGngulos (continuacao)

Em seguida, solicite que um relator de cada grupo exponha os argumentos apresentados para a escolha da respec-
tiva relacdo expressa na figura escolhida. Problematize os argumentos dos grupos. A expectativa é que eles se limitem
a escolhas fragmentadas, valorizando uma ou outra determinagao expressa na figura. Como dissemos anteriormente, a
separagio desses termos no tocante a vida cotidiana é uma mera abstragao. Pensar separadamente esses sistemas resulta
na nao compreensao da complexa teia da vida social.

Etapa 3: Dindmica dos tridngulos (finalizagéo)

Pergunte-lhes: haveria outra forma de representagio mais adequada da relagao trabalho-satide-vida-meio am-
biente? Incentive-os voluntariamente a desenhar essa nova relagio. A ideia nao é achar uma resposta correta que
represente essa relacdo, mas destacar pontos de interpretacio diferentes. Dependendo do enfoque da argumentacio
privilegia-se uma ou outra representagao. Sao todas justificaveis.

Conclua a atividade convidando-os para assistirem ao curta-metragem ‘Ilha das Flores’.

ATIVIDADE 4 - llha das Flores

Material de apoio
DVD ou fita de video com o filme e aparelhos para a reprodugéo
(TV, DVD ou video cassete)
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Etapa 1: Assistir ao filme “llha das Flores”

Orientador, o curta-metragem apresenta uma trama que possibilita o desenvolvimento transversal dos
diversos temas (cultura, satide, meio ambiente, direitos e trabalho). A atividade 5 do tema Juventude e Meio
Ambiente apresenta dindmicas que podem e devem ser articuladas ao filme. Portanto, sugerimos que vocé se
planeje para concentrar numa mesma semana ou quinzena um conjunto de atividades/Encontros com os seus
respectivos Coletivos de jovens.

IMPORTANTE! Assista ao filme com antecedéncia. A preparagio para o trabalho é um dos elementos da FTG.

Convide os jovens a assistirem ao filme. 1) Leia a sinopse® do filme (ver na contra capa do DVD ou da fita de
video ou mesmo no site. O video pode ser encontrado no site: www.portacurtas.com.br. Se necessdrio, explique o
que é uma sinopse; 2) Ao final do filme, peca que cada um manifeste livremente suas primeiras impressdes. O que mais
chamou a atengao? Procure registrar essas falas para posterior reflexao; e 3) Releia a sinopse e indague: vocés fariam
uma outra sinopse para o filme?

PontoCom®@

Sinopse: ¢ a apresentagio concisa do texto de um artigo, obra ou documento que acompanha, devendo ser re-
digida pelo autor ou pelo editor da obra. Consiste em um texto que oferece a visao do conjunto da obra, por meio de
uma narragao breve do contetdo da obra.

Etapa 2: Reapresentagdo e debate

Solicite que observem o roteiro a seguir para que procurem imagens que ressaltam no filme que apresentem:
a) o corpo como mercadoria; b) a satide como mercadoria; ¢) o meio ambiente como mercadoria, e d) a alienagao*
no trabalho e no consumo.

Convide-os para o debate sobre o filme. 1) Questione-os se nos espagos em que circulam identificam cenas que
retratem os mesmos aspectos ressaltados no filme; 2) Recupere as primeiras impressdes manifestadas pelos jovens logo
ap6s a primeira sessao do filme, tecendo breves comentdrios; e 3) Pergunte-lhes sobre o enredo®, os personagens® e
quais os problemas que a trama® em forma de documentério, nos provoca a refletir.

PontoCom@
Trama: intriga; resumo ao essencial dos incidentes, acontecimentos, situagdes e eventos que constituem o enredo.

Enredo: conjunto de incidentes, situagdes e eventos, arranjados em sequéncia temporal ou conforme a vontade
do autor, que constituem a agio de uma obra de ficgao. Diferencia-se sutilmente da trama ou intriga por esta referir-se
mais ao essencial dessa totalidade.

Personagem: cada uma das pessoas ficticias ou reais, que figuram em qualquer forma de narrativa (romance,
reportagem, poema, pega teatral, filme etc.).

Narrador: pessoa que narra ou descreve, que conta uma histéria. Intérprete que resume uma situagao da histéria
ou descreve detalhes necessirios que nio caibam no didlogo.
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Coordene o debate na roda com todos de acordo como os objetivos propostos.
Propomos aqui alguns aspectos a serem abordados:

v" Onde se passa o documentdrio?

v" Quais as problemdticas sociais que atravessam?

v" Que cenas podem identificar: a mercantilizagio do corpo, da satide e do meio ambiente como objetos de
consumo, como mercadoria?

v" Os processos de alienagio no trabalho e no consumo.

Ao longo deste Percurso Socioeducativo, os jovens foram desafiados a realizar um movimento de aproximagao
e distanciamento do seu cotidiano. Primeiro, buscaram perceber quais os hébitos de consumo comuns ao grupo. Em
seguida, viajaram com o filme “Ilha das Flores” e foram instigados a pensar sobre a integralidade das dimensdes huma-
nas. Apresentar essa obra foi a estratégia para aprofundar a reflexdo coletiva acerca da estreita relagao entre qualidade de
vida e qualidade no/do trabalho entendendo o ser humano como um sujeito integral. A qualidade de vida e qualidade
do e no trabalho foram objeto de reflexio.

Agora, convide os jovens a exercitar uma das capacidades mais presentes nesse tempo da vida: através da ima-
inacao construir uma histéria coletiva em que a reflexao sobre a qualidade do trabalho apareca como elemento fun-
ginag t hist let q fl b qualidade do trabalh c | to fi
damental para qualidade de vida.

ATIVIDADE 5 - Criando a Histéria

A sugestao ¢ que a atividade se desdobre em quatro etapas: a concepgio, o planejamento, a preparagio e a
apresentagdo de um esquete sobre as reflexdes desenvolvidas neste Percurso Socioeducativo.

Etapa 1: Construindo uma histéria — (concepcao).

Nesta primeira etapa da atividade valorize o exercicio da imaginacao, da verbaliza¢io, da rapidez e do
espirito de grupo. Organize o espaco em circulo. Um dos jovens inicia uma histéria cujo tema seja qualidade
de trabalho e qualidade de vida. E importante estimular o Coletivo para a realizagio da atividade. A histéria
vai sendo completada com a fala do companheiro(a) a sua direita e assim sucessivamente até que todos parti-
cipem na construcao dessa histéria.

Atengao
Frisar que ndo deve haver interrupg¢do da histdria, ao receber o enredo passado pelo
companheiro, o participante deve imediatamente continuar a histéria com coeréncia.
Uma pessoa, o proprio Orientador ou mesmo um jovem deve registrar a historia num
quadro, num papel pardo, em algo que permita a todos visualizarem o texto produzido.
Revisar o texto coletivamente de modo a garantir a coeréncia da historia.
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Etapa 2: Construindo uma histéria — (planejamento)

Distribua tarefas e responsabilidades: Quantos e quais s2o os personagens? Quem serd ator/atriz? A histéria pre-
cisa de um narrador®? Quem ird assumir esse papel? Qual serd o lugar para realizagao do evento? Quem do Coletivo se
compromete a garantir um espago? A peca/cena/esquete® terd uma indumentdria? Um grupo pode se responsabilizar
por isso? Quem dirige a pega/cena/esquete? Haverd um cendrio? Quem ird construi-lo? Com que materiais?

Etapa 3: Construindo uma histéria — (preparacéao)

E hora de ensaiar, ajustar o texto escrito a sua nova finalidade: um texto ‘teatral’, dito com sentimento e expres-
40, marcar os espagos de atuagio no ‘palco’ (dire¢ao). Deve ser levada em conta a adequagdo do espaco.

PontoCom®@

Esquete: pequeno quadro teatral, rapidissimo, geralmente comico, improvisado ou nao, com unidade dramati-
ca e com principio, meio e fim determinados. Muito frequente em teatro de revista e em programas humoristicos de
radio e de televisao.

E a oportunidade de desenvolver a comunicagio gestual e corporal, trabalhar a inibi¢4o, a cooperacio e a andlise
critica de situagoes e vivéncias a serem ressignificadas na perspectiva de solugoes positivas e otimistas para a realidade
dos jovens.

ATIVIDADE 6 - Esquete

Etapa final: A histéria numa esquete (apresentacéo)

Esse ¢ o momento de culminancia do Percurso II. Sugerimos que o Coletivo de jovens possa convidar seus ami-
gos e parentes para assistir ao que produziram. E uma forma de apresentar 3 comunidade o que a a¢do socioeducativa
tem realizado. Caso exista outro Coletivo de jovens na regiao, a apresentagao pode ser no mesmo dia como forma de
socializagdo entre os dois grupos.
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ANEXO | - Ficha 2 do POP
Ocupacoes e relacoes de trabalho dos jovens e familiares

FICHA I — A: Relagoes de Trabalho dos Pais/Responsdaveis e dos Filhos

Tipo de vinculo de trabalho com o empregador: carteira

Ocupagao .
pag assinada, pagamento por tarefa, outros.
De meu pai ou No local de origem
responsavel
No atual local de moradia
De minha mde ou No local de origem
responsavel

No atual local de moradia
Minha experiéncia No local de origem

No atual local de moradia

Quais eram as relagoes de trabalho dos familiares ou pessoas que vocé listou na Ficha 1? E as relacoes de trabalho
que vocé teve? Compare e verifique se houve mudangas. Quais foram?

FICHA Il - B: Ocupacoes na minha comunidade e territério

Ocupagoes Caracteristicas

Lida com pessoas. Precisa sabe comunicar-se; saber tratar o frequés. E movimentado.

Ex: balconista . . : . -
A ocupacgdo exige ensino fundamental incompleto e curso de informdtica.
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ANEXO Il - Glossdrio

Alienacéo

Acio pela qual — ou estado no qual — um individuo, um grupo, uma institui¢ao ou uma sociedade se tornam —
ou permanecem — alheios, estranhos (1) aos resultados ou produtos de sua prépria atividade; e a atividade, ela mesma;
(2) a natureza na qual vivem, e (3) a outros seres humanos. Com isso, alienam-se de si mesmos e de suas possibilidades
construidas historicamente. Assim, o ser humano se afasta de sua real natureza e torna-se estranho a si mesmo na me-
dida em que j4 ndo controla sua atividade essencial (o trabalho), pois os objetos que produz, as mercadorias, passam
a adquirir existéncia independente do seu poder e antagdnica aos seus interesses. Assim, a aliena¢io no trabalho se
manifesta em trés dimensoes principais: (1) em relagio aos produtos do trabalho — o trabalhador nao detém a proprie-
dade nem o controle sobre os frutos do seu trabalho, nao determina o que produzir nem o por que produzir; (2) em
relagao A atividade de trabalho — o trabalhador nao controla como o produto ¢ produzido; ¢ o executor de um processo
concebido por outros, ¢ (3) em relacio a espécie — o trabalhador, ao se sujeitar a esse processo de desapropriagao de si,
nao se desenvolve plenamente como ser humano.

Sociedade capitalista / Capital /Capitalismo

O capital ¢ uma relagao social necessiria e essencialmente antagdnica, que se baseia na propriedade privada dos
meios de producdo. O capital é um sistema social produtor de mercadorias, que tem como sentido tltimo a produgao
de valor excedente, isto ¢ do lucro. Caracteriza-se ainda pela relagao salarial em que a forca de trabalho é trocada como
mercadoria, sua relagao fundamental. A divisao social do trabalho na qual assenta o capital, separa proprietdrios dos
meios de producio, aos quais cabem os lucros, e trabalhadores, aos quais cabem os saldrios, numa relagao produzida e
reproduzida constantemente. A concentragao e a centralizagao de capital é uma das mais importantes leis desse sistema
e é consequéncia daquela divisdo social do trabalho e da concorréncia entre capitalistas. O modo de producio que se
consolidou a partir do desenvolvimento do capital chama-se capitalismo. A diferenciagio entre capital e capitalismo
parte da ideia de que aquele é anterior e pode sobreviver a este. Esta diferenciacio ¢ importante para se pensar as
estratégias socialistas de superagdo histdrica, pois abolir esta ou aquela forma particular de capitalismo nao implica a
aboli¢ao do capital como totalidade global.

Trabalho precdrio e precarizagéo

A precarizagio das condicoes de trabalho decorre do aumento do trabalho por tempo determinado, sem renda
fixa, em tempo parcial — o que se denomina como ‘bico’. O trabalho precdrio é exercido em condi¢oes caracterizadas
pela auséncia de dispositivos institucionais de garantia dos direitos historicamente constituidos como parte do estatuto
de cidadania dos trabalhadores. A precarizagao do trabalho vem sendo refor¢ada pela nova correlagao de forgas entre
capital e trabalho, pela debilidade dos sindicatos, pelo desemprego crescente e pela abertura das economias nacionais.
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ANEXO Il - Textos de apoio

Texto de apoio 1 - Processo de trabalho (Oliveira, p. 6-8. 1998)

Processo de trabalho ¢ o resultado da combinagio do objeto, dos meios, da forca de trabalho e do produto do
trabalho. O objeto do trabalho é a matéria com que se trabalha: matéria bruta é a matéria que se encontra em estado
natural; matéria-prima é a matéria que j4 sofreu interferéncia do homem, mas ainda nio foi convertida em produto.

Os meios de trabalho sao os instrumentos que o homem utiliza para realizar a transformagao da matéria e o
ambiente em que ocorre essa transformagao: serrote e a oficina de marcenaria sio meios de trabalho. For¢a de trabalho
¢ a energia humana empregada no processo de transformagao, mas nio pode ser confundida com trabalho (o trabalho
¢ o rendimento da for¢a de trabalho). Produto é o valor criado pelo trabalho e corresponde ao objeto produzido para
satisfazer as necessidades humanas. (o produto ¢ entao um valor de uso). Logo, pelos conceitos expostos, o trabalho
estd embutido num processo que envolve elementos concretos e abstratos em todas as suas etapas.

O trabalho nio se interrompe no produto, no seu valor de uso, mas completa-se no seu valor de troca, quando entao
se encontra reproduzido como mercadoria. O que determina o valor de troca sdo as relagoes que Marx denomina relagies de
produgio, tecidas entre os homens na busca da produgio. As relagdes de produgio sao técnicas e sociais. Sao técnicas quando
os agentes da produgio (trabalhadores e nao-trabalhadores) se organizam de acordo com a natureza do trabalho (individual
ou coletivo). Sao sociais quando as relagoes se estabelecem entre o produtor direto (trabalhador nao-proprietdrio) e o produ-
tor indireto (o proprietdrio dos meios, que depende o produtor direto). No processo de produgio, as relagoes sociais é que
determinam as condigoes de trabalho, isto é, assalariado ou nao, tendo em vista a finalidade da produgao.

E interessante observar ainda que o avango tecnoldgico da produgio é sempre produzido pelas relagoes sociais re-
produtoras das estruturas dominantes. Assim sendo, ¢ somente com o dominio da estrutura econémica e de um tipo de
coer¢do correspondente que se extraem os excedentes que determinam historicamente as transformagdes tecnoldgicas.

Outra questao importante para a defini¢io da histéria do trabalho consiste na discussao sobre a relagao entre
progresso econdmico e o progresso social. Poder-se-ia inferir precipitadamente que, quanto maior o progresso econd-
mico, mais avanga o progresso social.

Na verdade, o progresso social é produto das lutas de classes no processo histérico, desencadeadas sempre no
interior de diferentes formas de apropriagio e de coercio do trabalho, pois da incompatibilidade histérica entre o ca-
pital e o trabalho surge sempre a sua negacao, do trabalho, das estruturas dominantes. Os exemplos mais claros disso
encontram-se no processo na ruptura do feudalismo e na constitui¢do do Estado socialista contemporaneo.

Consubstanciando algumas questoes fundamentais para estabelecer os parimetros de uma histéria do trabalho,
pode-se indagar: por que produz? como se produz? para que se produz?

Texto de apoio 2 — O choque teérico da Politecnia (SAVIANI, 2003, p. 131-152)

Na formagao dos homens, deve-se considerar o grau atingido pelo desenvolvimento da humanidade. Conforme
se modifica 0 modo de produc¢io da existéncia humana, portanto o0 modo como o ser humano trabalha, mudam as
formas pelas quais os homens existem. E possivel detectar, ao longo da histéria, diferentes modos de produgio da exis-
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téncia humana que passam pelo modo comunitdrio, o comunismo primitivo; o modo de produgio asidtico; o modo
de produgio antigo, ou escravista; o modo de produgio feudal, com base no trabalho do servo que cultiva a terra,
propriedade privada do senhor; ¢ 0 modo de produgao capitalista, em que os trabalhadores produzem com meios de
produgio que nio sao deles.

Esses diferentes modos de produgio revolucionam sucessivamente a forma como os homens existem. E a for-
magio dos homens ao longo da Histéria traz a determinagio do modo como produzem a sua existéncia. Um pressu-
posto dessa concepgao é que nao existe trabalho manual puro e nem trabalho intelectual puro. Todo trabalho humano
envolve a concomitincia do exercicio dos membros, das maos, e do exercicio mental, intelectual. Isso estd na prépria
origem do entendimento da realidade humana como constituida pelo trabalho.

Se 0 homem se constitui a partir do momento em que age sobre a natureza, adaptando-a a si, ajustando-a as
suas necessidades (e ajustar as necessidades significa plasmar a matéria, a realidade, segundo uma intengao, segundo
um objetivo, que é antecipado mentalmente), entdo o exercicio da fungio intelectual ji estd presente nos trabalhos
manuais os mais rudimentares, os mais primitivos. A separacio dessas fungoes é um produto histérico-social e nao é
absoluta, mas relativa. Essas manifestagoes se separam por um processo formal, abstrato, em que os elementos domi-
nantemente manuais se sistematizam como tarefa de um determinado grupo da sociedade, ao passo que os elementos
dominantemente intelectuais se sistematizam como tarefa especifica de um outro grupo da sociedade.

Temos, entdo, o que conhecemos por trabalhadores manuais, por profissdes manuais. A sistematizagio dessas tarefas
manuais passa a definir de forma dominante essas profissdes, mas nao excluem a fungio intelectual. O préprio fendmeno
da aprendizagem evidencia isso: se o trabalhador pode aprender essas funcoes, exercer essas atividades, é porque aplica a sua
inteligéncia no dominio desse processo. Inversamente, as fungoes e as profissoes ditas intelectuais tém esse nome porque se
organizam tendo como eixo de articulagio as fungoes intelectuais. Mas também nao se fazem sem o recurso a pratica, a agao
manual. E por isso que a ciéncia nio se faz sem manipulagio da realidade e nio se pensa sem a base da agdo.

O que a ideia de politecnia tenta trazer é a compreensao desse fendmeno, a captagao da contradigao que marca
a sociedade capitalista, e a dire¢do de sua superagao. A uniao entre trabalho intelectual e trabalho manual s6 poderd
se realizar com a socializagido dos meios de producao, colocando todo o processo produtivo a servico da coletividade,
do conjunto da sociedade. Na medida em que o processo de trabalho, historicamente, liberta os homens do jugo da
natureza, do trabalho bragal, transferindo-o progressivamente para as mdquinas, nao ocorre nada mais do que um
desenvolvimento do préprio controle da natureza pelo homem. As mdquinas nao sao outra coisa seno energia natural
que o0 homem controla. Ao construir as mdquinas, o homem usa a energia da natureza para vencer obstdculos que ele
antes tinha de vencer com a energia dos préprios musculos, do préprio corpo.

Ao transferir para as mdquinas grande parte do trabalho socialmente necessrio, 0 homem libera tempo para o
seu usufruto. O trabalho intelectual, a0 mesmo tempo em que resulta em um crescimento material — que, por sua vez,
repercute no trabalho intelectual — disponibiliza mais tempo para o ser humano.

No entanto, tal processo, na sociedade capitalista, é marcado por uma distor¢do: os frutos desse processo sao
apropriados privadamente, o que faz com que o usufruto de tempo livre sé exista para uma pequena parcela da hu-
manidade, ao passo que os trabalhadores, em que pese o crescimento da riqueza social, sao langcados na necessidade de
prosseguir em um processo de trabalho for¢ado.

A superagao desse tipo de sociedade é que viabiliza as condigdes para que todos possam dedicar-se, a0 mesmo
tempo, ao trabalho intelectual e ao trabalho manual.
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6. ANEXO

Sugestoes de Matrizes para a organizacdo e distribuicdo das
atividades socioeducativas neste Percurso Socioeducativo Il.

Siglas utilizadas nas Matrizes 1 e 2:

a) Temas transversais:

* JC - Juventude e Cultura.

* JDHS - Juventude e Direitos Humanos e Socioassistenciais.

* JEL — Juventude e Esporte e Lazer.

* JMA — Juventude e Meio Ambiente.

* JS — Juventude e Satde.

* JT - Juventude e Trabalho.

b) Acobes socioeducativas:

* ATIV — Encontros para realizacao das Atividades de cada tema transversal, em suas Etapas.
* DAV - Encontro envolvendo a realizagao de Dindmica de Avaliagao do Percurso II pelos jovens.

* DEI - Encontro para realizagdo do evento de Encerramento e de Integragao do Percurso I, incluindo
Dinamicas Integrando Cultura, Esporte e Lazer.

* DICEL - Encontros envolvendo a realizagao de Dindmicas Integrando Cultura, Esporte e Lazer (apresen-
tadas no item 2.5.1.) para o desenvolvimento de Projeto “Encontro dos Insélitos”.

* DIS - Encontro para Dindmica de Sistematizagao, pelos jovens, de seus resultados e aquisi¢oes no Percurso
IT — (Cartografia e Esquete), de forma ltdica e criativa.

* DPAIF - Encontro para a realizacao de Dinamica socioassistencial reunindo os jovens e a equipe do PAIF do
CRAS ao qual o Coletivo estd referenciado.

* DPLA - Encontro para a realizagio de Dindmica de Planejamento das a¢oes socioeducativas, reunindo os
jovens, o Orientador Social e os Facilitadores de Oficinas.

* DSE - Encontros envolvendo a realizagio de Dinamicas Socioeducativas sobre a Escola.
* DSF — Encontros envolvendo a realizagao de Dinidmicas Socioeducativas sobre Familia.

* OFICEL - Oficinas para a realiza¢io de dinimicas de integrago, préticas esportivas e de alguma modalidade
de expressao artistico/cultural definida pelo municipio.
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Matriz 1 - Sugestdao de distribuicdo das atividades socioeducativas em (5) cinco dias da
semana no Percurso Socioeducativo Il.

Semana 01

Semana 02

Semana 03

Semana 04

Semana 01

Semana 02

Semana 03

Semana 04

SEGUNDA

DAV/DPLA 1 AT.1
JT Pég.

OFICEL 1/Dicel
ATIV 1 Etapa 2
JC Pdg.
OFICEL 6/Dicel

DSE 1

OFICEL11/Dicel
ATIV 3 Etapa 1
JMA Pdg.

OFICEL 16/Dicel

SEGUNDA

DAV /DPLA 2

OFICEL 1/Dicel

ATIV 1 Etapa 3
JC Pdg.

OFICEL 6/Dicel

ATIV 4 Etapa 2
JT Pdg.

OFICEL11/Dicel

DSE 2

OFICEL16/Dicel

MES 1

TERCA

ATV 1 Etapa 1
JMA Pdg.

OFICEL 2
ATIV 1 Etapa 3
JC Pdg.
OFICEL 7

ATV 1 Etapa 1 JEL

QUARTA

ATIV 1 Etapa 1
JDHS Pdg.

OFICEL 3
ATIV 1
JS Pdg.

OFICEL 8

ATV 1 Etapa 2

Pdg. JEL Pdg.
OFICEL 12 OFICEL 13
ATIV 3 Etapa 1
JMA Pdg. DSF1
OFICEL 17 OFICEL 18
MES 02
TERCA QUARTA
ATIV 4 Etapa 1 ATIV 4 Etapa 2
JMA Pdg. JMA Pdg.
OFICEL 2 OFICEL 3
ATIV 5 Etapa 1 ATIV 5 Etapa 2
JMA Padg. JMA Pdg.
OFICEL 7 OFICEL 8
ATIV 5 ATIV 6
JS Pdg. JS Pag.
OFICEL 12 OFICEL 13
ATIV 7 ATIV 8
JS Pdg. JS Pag.
OFICEL 17 OFICEL 18

QUINTA

ATIV 1 Etapa 2
JDHS Pdg.

OFICEL 4
ATIV 1
JS Pdg.

OFICEL 9

ATV 2
IMA Pdg.

OFICEL 14
ATIV 2 Etapa 1
JT Pdg.

OFICEL 19

QUINTA

ATIV 4 Etapa 1 JS
Pdg.

OFICEL 4

ATIV 3
JT Pég.

OFICEL 9

ATIV 2 Etapa 1
JEL Pdg.

OFICEL 14

ATIV 2
JC Pag.

OFICEL 19

SEXTA

ATIV 1 Etapa 1 JC
Pdg.

OFICEL 5
ATIV 1 Etapa 2
JMA
Pdg.
OFICEL 10

ATIV 3
JS Pdg.

OFICEL 15
ATIV 2 Etapa 2
JT Pdg.

OFICEL 20

SEXTA

ATIV 4 Etapa 2 JS
Pdg.

OFICEL 5

ATIV 4 Etapa 1
JT Pdg.

OFICEL 10

ATIV 2 Etapa 2
JEL Pdg.

OFICEL 15

DPAIF

OFICEL 20



Semana 01

Semana 02

Semana 03

Semana 04

SEGUNDA

DAV/DPLA3

OFICEL 1/Dicel

ATIV 5 Etapa 3
JMA Pdg.

OFICEL 6/Dicel

DFS 2

OFICEL 11/Dicel

POP Ficha 2
Pdg.

OFICEL 16

MES 03
TERCA QUARTA
ATIV 9 ATIV 3 Etapa 1
JS Pdg. JEL Pdg
OFICEL 2 OFICEL 3
ATIV 6 Etapa 1 ATIV 10 Etapa 1
JMA Pdg. JS Pdg.
OFICEL 7 OFICEL 8
ATIV 4 Etapa 3 ATIV 6 Etapa 2
IMA Pdg. IMA Pdg.
OFICEL 12 OFICEL 13
DIS/Cartografia
ATIV 11 JS ATIV 2
e 6 Etapa 2 JIMA A”V€5Wp03
ATIV 1 Etapa Pg
2 JDHS -ATIV 1 .
Etapa 3 JC
OFICEL 17 OFICEL 18

PROJOVEM Adolescente

QUINTA

ATIV 4 Etapa 2
JEL Pdg.

OFICEL 4

ATIV 10 Etapa 2
JS Pdg.

OFICEL 9

ATV 5 Etapa 1
JT Pdg.

OFICEL 14

DIS /Esquete
ATIV 6
JT
Pdg.

OFICEL 19

Observacio: Encontros com 01:30 h de duracao e Oficinas com 01:00 h hora de duragao

SEXTA

ATIV 3
JEL Pdg.

OFICEL 5

DSE 3

OFICEL 10

ATV 5 Etapa 2
JT Pdg.

OFICEL 15

DICEL 12 — DEI

OFICEL 20/ DEIl/
DICEL 12



PROJOVEM Adolescente

Matriz 2 - Sugestao de distribuicdo das atividades socioeducativas em (3) trés dias da
semana no Percurso Socioeducativo Il.

Semana 01

Semana 02

Semana 03

Semana 04

Semana 01

Semana 02

Semana 03

Semana 04

SEGUNDA/TERCA
DAV/DPLA 1

ATIV 1
JT
Pdg.

OFICEL 1

ATIV 1
JC
Pdg.

OFICEL 4
DSE 1

OFICEL 7

ATIV2e3
JMA
Pdg.

OFICEL 10

SEGUNDA/TERCA
DAV/DPLA 2

OFICEL 1

ATIV 1 Etapa 3

JC
Pdg.

OFICEL 4

ATIV 4 Etapa 2

JT
Pdg.

OFICEL 7
DSE 2

OFICEL 10

MES 01
QUARTA/QUINTA

ATIV 1 Etapal
JMA
Pdg.

OFICEL 2

ATIV1e?2
Pdg.

OFICEL 5

ATIV 1 Etapa 1, 2
JEL
Pdg.

OFICEL 8

DSF 1

OFICEL 11
MES 02
QUARTA/QUINTA

ATIV 4 Etapa 1 e 2
JMA
Pdg.

OFICEL 2

ATIV 5 Etapa 1 e 2
JMA
Pdg.

OFICEL 5

ATIV5e 6
JS
Pdg.

OFICEL 8

ATIVZ7e 8
JS
Pdg.

OFICEL 11

SEXTA/SABADO

ATIV 1
JDHS
Pag.

OFICEL 3

ATIV 1 Etapa 2
JMA
Pdg.

OFICEL 6

ATIV.3
JS
Pdg.

OFICEL 9

ATIV 2
JT
Pdg.

OFICEL 12

SEXTA/SABADO

AtlV 4 Etapa 1 e 2
JS
Pdg.

OFICEL 3

ATIV3e4
JT
Pag.

OFICEL 6

ATIV 2 Etapa 1 2
JEL
Pdg.

OFICEL 9
DPAIF

OFICEL 12



Semana 01

Semana 02

Semana 03

Semana 04

MES 03
SEGUNDA/TERCA QUARTA/QUINTA
DAV/DPLA 3 ATIV 2
Pdg.
OFICEL 1 OFICEL 2
ATIV 5 Etapa ATIV 6 Etapa 1 ATIVI 10
JMA JS
Pdg. Pdg.
OFICEL 4 OFICEL 5
DFS2 ATIV 4 Etapa 3 e ATIV 6
Etapa 2
JMA
Pdg.
OFICEL 7 OFICEL 8
DIS Cartografia ATIV 5 Etapa 3 e ATIV 6 JT
POP Esquete-D IS
Pdg.
OFICEL 10 OFICEL 11

PROJOVEM Adolescente

SEXTA/SABADO

ATIV 3
JEL
Pag.

OFICEL 3
DSE 3

OFICEL 6

ATIV 5 Etapa 1 e 2
JT
80/82

OFICEL 9
DICEL 12-DEI

OFICEL 12

Observacio: Encontros com 02:30 h de duracio e Oficinas com 01:20 h de duracio



Todos os conteudos apresentados nas
publicagdes do Projovem Adolescente foram
construidos em parceria com os Ministérios
da Cultura, do Esporte, da Saude, do Meio
Ambiente, do Trabalho e Emprego, da
Secretaria Especial dos Direitos Humanos, da
Secretaria Especial de Politicas de Promogao
da Igualdade Racial e da Secretaria Nacional
de Juventude, sob a coordenacgao do
Ministério do Desenvolvimento Social e

Combate a Fome.
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